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2 Charakteristika SVP

Nazev Skoly Zakladni Skola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570

Adresa Mochovska 570, 194 00 Praha 9

Nazev SVP ZS Tolerance, Zakladni $kola specialni

Platnost 1.9.2010 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP ZSS iéi(lédni Skolaspeciali-DILI Délka studia v letech: 79 777777777

Zékladni $kola Tolerance vyuéuje podle 3 SVP:

- SVP - zékladni $kola

- SVP - zékladni $kola prakticka

- SVP - zékladni $kola specialni

a na né navazuje SVP $kolni druziny.

Vsechny SVP vychizeji z obecnych vzdélavacich cili a klicovych kompetenci RVP, analyzou vlastnich
moznosti, schopnosti pedagogického sboru, materialnim zazemim, pozadavky rodicli a navazanim na tradice
skoly.

Néazev skoly "TOLERANCE" vyjadiuje zdkladni myslenku vzdélavacich programd.

Dle slovniku cizich slov:

tolerance = 1. snasenlivost, schopnost pfijimat, schopnost vzdorovat u¢inkiim

2. povolena odchylka od normy

Toleranci vnimame jako osvobozeni se od predsudki, jako schopnost Zit spoleéné s ostatnimi. Tolerance byla
vzdy povazovana za moralni ctnost.

Byt tolerantni pfedesim k nazortim, viram, zvykam atd. ostatnich, které se lisi od nasich vlastnich.

Vize $koly vychazi z respektovani zéka jako osobnosti. Na zaklad¢ individualniho pfistupu budeme usilovat
o0 rozvoj samostatného mysleni, odpovédného rozhodovani, o harmonicky rozvoj osobnosti kazdého jedince.
Klademe dtiraz na otevienou skolu, které integruje déti se vzdélavacimi problémy, které maji specifické
vzdélavaci potieby. Navazujeme na dobrou tradici Skoly, kterou dlouhodob¢ vytvarime. Chceme ucit zaky
znalosti a odpovédnosti, které jsou nutné pro zivot, naucit je ocefiovat riznorodost, schopnost Zit a nechat zit
1 ostatni, schopnost drzet se vlastniho pfesvédceni a zaroven piijimat to, ze se ostatni drzi téch svych. Vazit si
svych prav a neupirat je ostatnim. Vyvojem klicovych kompetenci zaka vytvaret jedince, ktery je schopen Zit
uspésné a smysluplné s ostatnimi.

Zohlediiujeme rozdilnost rozumovych schopnosti zakt i odliSnost prostiedi, ze kterého k nam pfichazeji (rodina,
MS, po neuspéchu v béznych zakladnich skolach).

V prvnim $kolnim obdobi se zaméfujeme na diikladné poznéani osobnosti zaka, pomahame mu pfi adaptaci,
vytvatime kladny vztah ke skolnimu prostedi a snazime se o zachyceni a rozvijeni kazdého drobného pokroku.
Upevnujeme u zakl zakladni hygienické navyky a vytvaiime navyky socidlni, vedeme zaky ke schopnosti
komunikovat s okolim a srozumiteln¢ se vyjadiovat.

Na druhém stupni se zaméfujeme na rozvoj zakli v oblasti poznéavaci, socidlni, emocialni i volni. Rozvijime

u zaki pracovni dovednosti, motorické a tvofivé schopnosti, vedeme je k pozitivnimu vztahu k praci. Zaci jsou
vedeni k profesni orientaci podle svych schopnosti a zajmu, uéi se hodnotit své moznosti a schopnosti tak, aby se
dobfte integrovali do spole¢nosti.

Zakam poskytujeme individualni logopedickou pé¢i v ramei hodin fe¢ové vychovy.

Prioritnim ve vychové a vzdélavani nasich zaka je pfedevsim kladného vztahu k praci, vytvafeni spravnych
pracovnich navyku tak, aby se zaci v pozdéjsim véku dovedli bez problému zaradit do pracovniho procesu

a zivota spolecnosti.

zakladim prace s osobnim pocitacem tak, aby si osvojili obsluhu pocitace alespon na elementarni uzivatelské
urovni.

Ucitel¢ vyhledavaji zaky s hudebnim, vytvarnym, pohybovym a jinym naddnim a pomahaji jim rozvijet jejich
zajem v ramci zdjmovych krouzkt. V podchyceni zajmu zaki o urCitou oblast a rozvijeni jejich pfirozené¢ho
talentu vidime moznost, jak posilit Zakovo sebevédomi a jak orientovat jeho snazeni pozitivnim smérem.

Za podpory specialné pedagogickym metod navozujeme takové situace, ve kterych muze zak zazit ispéch

a radost z pochvaly.
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Zakladni Skola specialni poskytuje vzdélavani zakim s takovou trovni rozumovych schopnosti, ktera jim
nedovoluje zvladat pozadavky obsazené v RVP ZV ani RVP ZV-LMP, ale umoziiuje jim, aby si ve vhodné
upravenych podminkach a pii odborné specialné pedagogické péci osvojovali zakladni védomosti, dovednosti

a navyky.

Vzdélavani v ZS specialni mize s predchozim souhlasem ministerstva trvat deset roéniki; prvni stupe je tvoren
1. - 6. ro¢nikem, druhy stupeni 7. - 10.

U¢ivo uvedené v u¢ebnich osnovach jednotlivych pfedmétt pro 1. roénik, je ur€ené pro 1. - 3. ro¢nik.
Uc¢ivo uvedené v ucebnich osnovach jednotlivych predméta pro 4. ro¢nik, je uréené pro 4. - 6. ro¢nik.
Uc¢ivo uvedené v ucebnich osnovach jednotlivych pfedmétd pro 7. ro¢nik, je uréené pro 7. - 10. rocnik.

STRATEGIE NAPLNOVANI KLICOVYCH KOMPETENCI

Cilem vzdé¢lavaciho programu je vybavit zaky souborem klicovych kompetenci, které jsou pro n¢ dosazitelné

a umoziuji jim efektivné jednat v riiznych zivotnich situacich.

Vzdélavaci program je zalozen na celkovém rozvoji osobnosti zaka. Dulezité pojitko pro jeho rozvoj je
individualni pfistup pedagogt, spoluprace, pomoc a podpora. Snazime se vyuzivat vhodn€ vybranych metod

a postupt, které nam umoziuji dojit k co nejvyssimu cili. Klicové kompetence maji zakiim pomahat pii ziskavani
zékladil vieobecného vzdélani. Uroven kli¢ovych kompetenci ziskanych na zakladni §kole neni koneéna, ale
tvoii zaklad pro dalsi celozivotni uéeni a orientaci v kazdodenim praktickém zivote.

2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie sSkoly

2.2 Zaclenéni priurezovych témat

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Osobnostni a socialni vychova Gislo a potetni operace

Razeni a tfidéni predmét

Osobnostni rozvoj

7. roénik Zaklady geometrie

Integrace do vyuky Zavislosti, vztahy a prace s daty
Gteni Cislo a pog&etni operace

1. roénik Cteni Informatika

4. ro¢nik Cteni 5. ro¢nik Informaéni a komunikaéni technologie
Psani 7. roénik Informacni a komunikaéni technologie
1. roénik Psani Vécné uéeni

4. roénik Psani 1. roénik Clovék a zdravi

7. roénik Psani Rozmanitost pfirody

Reéova vychova Lidé a ¢as
Misto, kde zZijeme

1. roénik Reéova vychova
4. roénik Recova vychova Lidé kolem nas
7. roénik Redova vychova 4. ro¢nik Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Matematika Lidé a &
é a cas
1. ro¢nik Zaklady geometrie I

Rozmanitost pfirod
Zavislosti, vztahy a prace s daty P y

Charakteristika SVP

4. roénik

Cislo a po&etni operace
Razeni a tfidéni predmét
Zaklady geometrie

Clovék a zdravi

Clovék a spoleénost

7. roénik

Péce o ob&ana
Poznatky o spole¢nosti
Historie naseho naroda

Clovék a priroda

Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
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Hudebni vychova
1. roénik Hudebné pohybové ¢innosti
Poslechové Cinnosti
Vokalni a instrumentalni ¢innosti
4. roénik Hudebné pohybové ¢€innosti
Poslechové ¢innosti
Vokalni a instrumentalni innosti
7. roénik Hudebné pohybové ¢innosti
Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Vytvarna vychova

1. roénik Vytvarna vychova
4. roénik Vytvarna vychova
7. roénik Vytvarna vychova

Télesna vychova

1. ro¢nik Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Cinnosti ovlivAiujici Grovef pohybovych
dovednosti
Cinnosti ovliviiujici zdravi

4. roénik Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Cinnosti ovlivAujici Grovefi pohybovych
dovednosti
Cinnosti ovliviiujici zdravi

7. roénik Cinnosti ovliviiujci Groveri pohybovych
dovednosti
Cinnosti ovliviujici zdravi

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Pracovni vychova

1. ro¢nik Prace s drobnym materialem
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Sebeobsluha

4. roénik Prace s drobnym materialem
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Sebeobsluha

7. roénik Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy

Smyslova vychova
1. ro¢nik Smyslova vychova

Pokryto pfedmétem
Clovék a priroda
Cteni
Psani
Reéova vychova
Matematika
Informatika
Vécné uceni
Clovék a spoleénost
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Télesna vychova

Pracovni vychova

Smyslova vychova
Pokryti v projektu
Tridéni odpadu
Vanoéni ¢as

Jaro a zvyky

Pfiroda a my

Socialni rozvoj

Charakteristika SVP

Integrace do vyuky
Psani
7. roénik Psani

Reéova vychova

4. roénik Red&ova vychova

7. roénik Red&ova vychova

Informatika

5. ro¢nik Informaéni a komunikaéni technologie
7. roénik Informacni a komunikaéni technologie

Vécné uéeni

1. roénik Clovék a zdravi
Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

4. ro¢nik Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Clovék a zdravi

Clovék a spoleénost

7. roénik Péce o ob¢ana
Poznatky o spole¢nosti
Historie naseho naroda

Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z chemie

Vytvarna vychova

1. roénik Vytvarna vychova
4. ro€nik Vytvarna vychova
7. roénik Vytvarna vychova

Télesna vychova

1. ro¢nik Cinnosti podporujici pohybové ugeni
Cinnosti ovlivAiujici Grovef pohybovych
dovednosti
Cinnosti ovliviiujici zdravi

4. rocnik Cinnosti podporujici pohybové ugeni
Cinnosti ovliviiujici Grovef pohybovych
dovednosti
Cinnosti ovliviujici zdravi

7. roénik Cinnosti ovliviiujci urover pohybovych
dovednosti
Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Pracovni vychova

1. ro¢nik Prace s drobnym materialem

4. ro¢nik Prace s drobnym materialem
Prace v domécnosti
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Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Sebeobsluha

7. roénik Prace v domacnosti
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy

Smyslova vychova
1. roénik Smyslova vychova

Pokryto pfedmétem
Clovék a priroda
Informatika
Vécné uceni
Clovék a spoleénost
Vytvarna vychova
Télesna vychova
Pracovni vychova
Smyslova vychova

Pokryti v projektu
Vanoéni ¢as
Pfiroda a my

Moralni rozvoj
Integrace do vyuky

Reéova vychova

4. roénik Regova vychova

Informatika

5. roénik Informaéni a komunikacni technologie
7. roénik Informaéni a komunika¢ni technologie
Vécné uceni

1. roénik Clovék a zdravi

Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

4. roénik Misto, kde zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi

Clovék a spoleénost

7. roénik Péce o ob&ana
Poznatky o spole¢nosti
Historie naseho naroda

Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky

Télesna vychova
1. roénik Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Cinnosti ovliviiujici Grovefi pohybovych

dovednosti
Cinnosti ovliviiujici zdravi

4. roénik Cinnosti podporujici pohybové ugeni
Cinnosti ovliviiujici Grovef pohybovych
dovednosti
Cinnosti ovliviiujici zdravi

7. roénik Cinnosti ovliviiujci irover pohybovych
dovednosti
Cinnosti ovliviujici zdravi
Cinnosti podporujici pohybové ugeni

Charakteristika SVP

Pracovni vychova

1. ro¢nik Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

7. roénik Prace montazni a demontazni
Prace v domacnosti
Prace s technickymi materialy

Smyslova vychova
1. ro¢nik Smyslova vychova

Pokryto pfedmétem
Clovék a pfiroda
Informatika

Vécné uceni

Clovék a spoleénost
Télesna vychova
Pracovni vychova
Smyslova vychova
Pokryti v projektu
Tridéni odpadu

Pfiroda a my
Vychova demokratického ob¢ana

Obc¢anska spole¢nost a skola

Integrace do vyuky

Informatika

5. ro¢nik Informaéni a komunikaéni technologie
7. roénik Informaéni a komunikaéni technologie

Vécné uéeni

1. ro¢nik Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

4. roénik Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

Clovék a spoleénost
7. roénik Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spolednosti

Pokryto predmétem

Informatika
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Vécné uceni

Clovék a spoleénost

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

Integrace do vyuky

Informatika

5. roénik Informaéni a komunikaéni technologie
7. roénik Informaéni a komunikacni technologie

4. roénik Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as

Charakteristika SVP

Clovék a spoleénost
7. roénik Historie naseho naroda

Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu

Télesna vychova

Cinnosti podporujici pohybové ugeni

Vécné uéeni

1. ro¢nik Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

4. ro¢nik Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

Clovék a spoleénost
7. roénik Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spoleénosti

Pokryto pfedmétem
Informatika

Vécné uceni

Clovék a spoleénost

Formy participace ob¢ant v politickém

zivoté
Integrace do vyuky
Informatika
5. ro€nik Informaéni a komunika¢ni technologie
7. roénik Informaéni a komunikaéni technologie

Pokryto pfedmétem
Clovék a pfiroda
Informatika

Vécné uceni

Clovék a spoleénost
Télesna vychova
Pokryti v projektu

Vanocni ¢as

Objevujeme Evropu a svét

Integrace do vyuky

Informatika

5. roénik Informacéni a komunikaéni technologie
7. roénik Informacéni a komunikaéni technologie
Vécné uéeni
4. roénik Misto, kde Zijeme

Lidé a cas

Lidé kolem nas

Clovék a spoleénost
Poznatky o spole¢nosti

Clovék a priroda

7. roénik Zakladni poznatky ze zemépisu

Pokryto predmétem
Informatika

Vécné uceni

Clovék a spoleénost

Vychova k mysleni v evropskych a
globanich souvislostech

Evropa a svét nas zajima
Integrace do vyuky

Informatika
5. roénik Informaéni a komunikacni technologie
7. roénik Informaéni a komunika¢ni technologie

Vécné uceni
1. ro¢nik Lidé a ¢as

Pokryto predmétem
Clovék a pfiroda
Informatika

Vécné uceni

Pokryti v projektu

Pfiroda a my

Jsme Evropané

Integrace do vyuky

Informatika

5. roénik Informacni a komunikaéni technologie
7. roénik Informacéni a komunikaéni technologie
Vécné uéeni

1. roénik Misto, kde Zijeme

4. ro¢nik Lidé kolem nas

Misto, kde zZijeme
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as

Clovék a spoleénost
7. roénik Historie naseho naroda
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Poznatky o spole¢nosti

Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu

Pokryto pfedmétem
Clovék a priroda
Informatika
Vécné uceni

Clovék a spoleénost

Multikulturni vychova

Kulturni rozdily
Integrace do vyuky

Cteni

1. roénik Cteni
4. roénik Cteni
7. roénik Cteni

Reéova vychova

1. roénik Red&ova vychova

4. rognik Red&ova vychova

7. roénik Re&ové vychova

Informatika

5. roénik Informaéni a komunikaéni technologie
7. roénik Informaéni a komunikacni technologie

Vécné uceni

1. ro¢nik Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
4. roénik Lidé a ¢as

Lidé kolem nas

Clovék a spoleénost
7. roénik Historie naSeho naroda
Clovék ve spolegnosti

Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky ze zemépisu

Hudebni vychova

1. roénik Poslechové ¢innosti
4. roénik Poslechové ¢innosti
7. roénik Poslechové ¢innosti

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Vytvarna vychova

4. roénik Vytvarna vychova
7. roénik Vytvarna vychova
Pokryto predmétem

Clovék a priroda
Cteni
Reéova vychova

Informatika

Vécné uceni

Clovék a spoleénost
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Pokryti v projektu
Vanocni ¢as

Jaro a zvyky

Lidské vztahy
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Cteni
4. roénik Cteni
7. roénik Cteni

Reéova vychova

1. roénik Reéova vychova

4. roénik Reé&ova vychova

7. roénik Regova vychova

Informatika

5. roénik Informacéni a komunikaéni technologie
7. roénik Informaéni a komunikaéni technologie

Vécné uceni

1. roénik Lidé a ¢as
Lidé kolem nas

4. roénik Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Clovék a zdravi

Clovék a spoleénost

7. roénik Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spolegnosti
Historie naseho naroda

Clovék a priroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z fyziky

Hudebni vychova

1. ro¢nik Vokalni a instrumentalni ¢innosti
4. roénik Vokalni a instrumentalni ¢innosti
7. roénik Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Vytvarna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

1. ro¢nik Vytvarna vychova

4. roénik Vytvarna vychova

7. roénik Vytvarna vychova

Télesna vychova

4. roénik Cinnosti ovlivAiujici Grovef pohybovych
dovednosti

Pokryto pfedmétem
Clovék a pfiroda
Reéova vychova
Informatika

Vécné uceni

Clovék a spoleénost

Hudebni vychova
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Vytvarna vychova

Télesna vychova

Etnicky pavod
Integrace do vyuky
Cteni
7. roénik Cteni
Informatika
5. roénik Informaéni a komunikaéni technologie
7. roénik Informaéni a komunikacni technologie

Vécné uceni

1. ro¢nik Lidé kolem nas
Lidé a ¢as

4. roénik Lidé kolem nas
Lidé a ¢as

Clovék a spoleénost
7. roénik Clovék ve spolegnosti
Historie naseho naroda

Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky ze zemépisu

Hudebni vychova
Poslechové cinnosti

Pokryto pfedmétem
Clovék a priroda
Informatika

Vécné uceni

Clovék a spoleénost

Hudebni vychova

Environmentalni vychova

Ekosystémy

Integrace do vyuky
Informatika

5. ro€nik Informaéni a komunika¢ni technologie
7. roénik Informaéni a komunikaéni technologie
Vécné uceni

1. roénik Rozmanitost pfirody

4. roénik Rozmanitost pfirody

Clovék a pfiroda
7. roénik Zakladni poznatky z pfirodopisu

Pracovni vychova

1. roénik Péstitelské prace
4. roénik Péstitelské prace
7. roénik Péstitelské prace

Clovék a pfiroda
Informatika

Vécné uceni
Pracovni vychova
Pokryti v projektu

Priroda a my

Zakladni podminky zivota

Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Informatika
5. ro¢nik Informaéni a komunikaéni technologie
7. roénik Informacéni a komunikaéni technologie

Vécné uéeni

1. ro¢nik Rozmanitost pfirody

4. roénik Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi

Clovék a pfiroda
7. roénik Zakladni poznatky z prirodopisu

Télesna vychova

1. ro¢nik Cinnosti ovliviiujici zdravi
4. roénik Cinnosti ovliviiujici Grovef pohybovych
dovednosti

Pracovni vychova
Péstitelské prace
7. roénik Péstitelské prace

Smyslova vychova
1. ro¢nik Smyslova vychova

Pokryto pfedmétem
Clovék a pfiroda
Informatika

Vécné uceni

Télesna vychova
Pracovni vychova
Smyslova vychova
Pokryti v projektu

Priroda a my

Lidské aktivity a problémy zivotniho

prostredi
Integrace do vyuky
Informatika
5. roénik Informacéni a komunikaéni technologie
7. roénik Informacéni a komunikaéni technologie

Pokryto pfedmétem

Vécné uceni

1. ro¢nik Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi
Misto, kde Zijeme
Lidé a ¢as

4. roénik Rozmanitost pfirody
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Misto, kde Zijeme

Clovék a pfiroda
7. roénik Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z prirodopisu

Pokryto pfedmétem
Clovék a priroda
Informatika
Vécné uceni

Pokryti v projektu
Tridéni odpadu
Jaro a zvyky
Priroda a my

Vztah Clovéka k prostredi
Integrace do vyuky

Vytvarna vychova
Télesna vychova
Pracovni vychova
Pokryti v projektu
Tridéni odpadu
Vanocni ¢as

Jaro a zvyky

Pfiroda a my

Medialni vychova

Vnimani medialnich sdéleni

Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Psani
7. roénik Psani

Informatika
5. roénik Informaéni a komunikaéni technologie
7. roénik Informaéni a komunikacni technologie

Redova vychova

Vécné uéeni

1. roénik Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a cas
Misto, kde Zijeme

4. roénik Misto, kde Zijeme
Rozmanitost pfirody

1. roénik Regova vychova

7. roénik Regova vychova

Informatika

5. roénik Informacéni a komunikaéni technologie
7. roénik Informaéni a komunikaéni technologie

Clovék a priroda
7. roénik Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z chemie

Vytvarna vychova

Vécné uceni

1. rognik Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

4. ro¢nik Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi

Clovék a spoleénost

7. roénik Péce o ob¢ana
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spolegnosti

1. ro¢nik Vytvarna vychova

4. roénik Vytvarna vychova

7. roénik Vytvarna vychova

Télesna vychova

1. ro¢nik Cinnosti ovlivAujici Grover pohybovych
dovednosti

4. roénik Cinnosti ovliviujici uroven pohybovych
dovednosti
Cinnosti ovliviujici zdravi

7. roénik Cinnosti ovliviujci trover pohybovych
dovednosti
Cinnosti ovliviiujici zdravi

Pracovni vychova

1. roénik Prace s drobnym materidlem

Prace v domacnosti
Péstitelské prace

4. roénik Prace s drobnym materialem
Prace v domacnosti
Péstitelské prace

7. roénik Prace s technickymi materialy
Prace v domacnosti

Péstitelské prace

Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky

Télesna vychova

1. ro¢nik Cinnosti ovliviiujici Grovef pohybovych
dovednosti
Cinnosti ovliviujici zdravi

4. roénik Cinnosti ovliviiujici Grovef pohybovych
dovednosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Pokryto pfedmétem
Clovék a pfiroda
Informatika

Vécné uéeni
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7. roénik Cinnosti ovliviiujci irover pohybovych
dovednosti
Cinnosti ovliviujici zdravi
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Pokryto pfedmétem

Clovék a priroda

Reéova vychova

Informatika

Vécné uceni

Clovék a spoleénost

Télesna vychova

Pokryti v projektu

Jaro a zvyky

Priroda a my

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a

reality
Integrace do vyuky
Informatika
5. roénik Informaéni a komunikacni technologie
7. roénik Informaéni a komunikacni technologie
Vécné uceni
4. ro¢nik Lidé kolem nas

7. roénik

Clovék a pfiroda

Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z fyziky

Pokryto predmétem

Clovék a priroda

Informatika

Vécné uceni

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Integrace do vyuky
Informatika
5. roénik Informaéni a komunikaéni technologie
7. roénik Informaéni a komunikaéni technologie
Vécné uceni
4. ro¢nik Lidé kolem nas

7. roénik

Clovék a pfiroda

Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z fyziky

4. roénik
7. roénik

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Vytvarna vychova

Pokryto pfedmétem
Clovék a priroda
Informatika

Vécné uceni

Zakladni $kola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570
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3 Charakteristika skoly

Nazev skoly Zakladni $kola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570

Adresa Mochovska 570, 194 00 Praha 9

Nazev SVP Z8 Tolerance, Zakladni $kola specialni

Platnost 17. 9 2010 o Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP ZSS 2éi(|édn|’ $kola specialni - DIL | Délka studia v letech: 9

1. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Tolerance, Mochovska 570, Praha 9 - Hloubétin poskytuje, v souladu se svym zatazenim do
rejstiiku Skol, vzdélani predevsim zaktm, kteti se nemohou pro své znevyhodnéni s uspéchem vzdeélavat

v klasickych zéakladnich $kolach. V jednotlivych tfidach jsou, v souladu se soucasnymi trendy, integrovani zaci

s mentalnim postizenim, kombinovanymi vadami, poruchami chovani, popfipad¢ pervazivni vyvojovou poruchou
(détsky autismus). Nizky pocet zakt ve tiidé podporuje individualni piistup k vyuce.

1.1 Organizace $koly

Skola sdruzuje - zakladni $kolu

zakladni Skolu praktickou

zakladni Skolu specialni

Skolska zafizeni - Skolni druzinu

Aktualni kapacita skoly je 180 zaki. Skola je pIné organizovana a v jednotlivych tfidach je vzdélavano 5 — 14
deéti. Nedilnou soucasti je Skolni druzina, kterd navazuje na program Skoly a tvoii s ni jeden organizacni celek.
Realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost pravidelnou praci jednotlivych oddé€leni a ptipadné zajmovych utvard.
Svou ¢innosti se podili na potadani pfilezitostnych akci skoly.

Nad ramec vyuky skola nabizi pestrou skalu zajmovych ttvari, které se obménuji podle zajmu zakt

a personalnich podminek skoly.

1.2 Materialni podminky

Budova $koly je umisténa v sidlistni zastavb&. Velka ¢ast objektu je zrekonstruovna. V budové je 18 kmenovych
tfid, 11 specializovanych uéeben (2 pocitacové uéebny, 2 cviéné kuchyné, ucebna Siti, keramicka dilna, hudebna,
knihovna, relaxa¢ni mistnost, divadelni mistnost, videoucebna, u¢ebna s interaktivni tabuli, legouc¢ebna, dilny na
praci se dievem, kovem a plasty). Pro vyuku télesné vychovy Skola disponuje velkou té€locviénou se socialnim
zdzemim a venkovnim h¥istém. Skolni druZina provozuje ¢innost ve 3 samostatnych mistnostech ve II. pavilonu.
Zaktim a zaméstnanciim je k dispozici 8kolni jidelna. Skola je dobfe vybavena $kolnimi pomtickami a inventaf
Skolnich pomicek je pravidelné obnovovan.

1.3 Personalni podminky

Vyuku zajist'uji kvalifikovani specialni pedagogové a asistenti pedagogti. Specializovanou péci poskytuje
psycholog pedagogicko — psychologické poradny. Vychovné poradenskou ¢innost vykonava vychovny poradce.
PInéni Miniméalniho preventivniho programu (MPP) sleduje na $kole preventista socialné patologickych jevu.

1.4 Spoluprace s rodiéi a jinymi subjekty

Na spravé §koly se podili Skolska rada sestavena ze zastupcii rodi¢t, pedagogi a zfizovatele §koly. Skola tizce
spolupracuje s rodici, pofada pravidelné tfidni schizky, individualni pohovory s rodici. Déle spolupracuje

s Odborem skolstvi Prahy 14. s dal§imi zakladnimi $kolami Prahy 9 a 14, Pedagogicko psychologickou poradnou
pro Prahu 3 a 9, s Utady méstskych &asti Praha 9 a 14 (OPD, odd. socialni prevence, pravni oddéleni, odbor
kultury), s détskymi psychiatrickymi zatizenimi, praktickymi lékafi, Policii CR, Méstskou policii, s preventivnim
zatizenim Kli¢, stiediskem pro dité a rodinu Triangl, sdruzenim na pomoc détem s handicapy Motylek a klubem
Pacifik, s redakci Listt Prahy 14, s mistni knihovnou a dal§imi sdruzenimi a institucemi v rdmci Prahy 14.

1.5 Dopravni dostupnost
Skola se nachazi v tésné blizkosti stanice Metra B Hloubétin. Ptijezd je mozny i tramvajemi a autobusy MHD.

Zakladni $kola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570
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ZS Tolerance, Zakladni $kola specialni Ucebni plan
Verze: 1, Datum: 15. 6. 2010, Platnost: 1. 9. 2010
RVP Z8S zakladni $kola specialni - DL |

4 Ucebni plan

Skola Zakladni Skola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570 , Mochovska 570, 194 00 Praha 9
Nazev SVP ZS Tolerance, Zakladni $kola specialni

Platnost 1.9.2010 Délka studia v letech: 9
Nazev RVP RVP ZSS zékladni $kola specialni - DIL | Forma vzdélavani -

Ucéebni plan roénikovy

1. stupen

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik 6. roénik

Cteni 2 2 3 3 3 3 16
Psani 1 1 2 2 2 2 10
Recova vychova 2 2 2 2 2 2 12
Matematika 2 2 2 2 2 2 12
Informatika - - - - 1 1 2
Vécné uceni 2 2 3 3 3 3 16
Hudebni vychova 2 2 2 2 2 2 12
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 6
Télesna vychova 3 3 3 4 4 5 22
Pracovni vychova 3 3 3 4 4 4 21
Smyslova vychova 2 2 2 - - - 6

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

Zakladni $kola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570
SMILE verze 3.2.0 14



ZS Tolerance, Zakladni $kola specialni Ucebni plan
Verze: 1, Datum: 15. 6. 2010, Platnost: 1. 9. 2010
RVP Z8S zakladni $kola specialni - DL |

2. stupen

Povinné predméty 7. roénik 8. roénik 9. roénik 10. roénik

Cteni 3 3 3 3 12
Psani 2 2 2 1 7
Regova vychova 1 1 1 1 4
Matematika 3 3 3 3 12
Informatika 1 1 1 1 4
Clovék a spole&nost 2 2 2 2 8
Clovék a ptiroda 3 3 3 3 12
Hudebni vychova 2 2 2 2 8
Vytvarna vychova 1 1 1 1 4
Télesna vychova 5 5 5 5 20
Pracovni vychova 5 5 6 7 23

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v roéniku

Zakladni $kola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570
SMILE verze 3.2.0 15



ZS Tolerance, Zakladni $kola specialni
Verze: 1, Datum: 15. 6. 2010, Platnost: 1. 9. 2010
RVP Z8S zakladni $kola specialni - DL |

Celkovy ucebni plan

RVP Svp
Jazykova komunikace 38 23 61
Psani Psani 10 7 17
Cteni Cteni 16 12 28
Recova vychova Redova vychova 12 4 16
Matematika a jeji aplikace 12 12 24
Matematika Matematika 12 12 24
Informaéni a komunikaéni technologie 2 4 6
igifrrg?ggiiea komunikaéni Informatika Py 4 6
Clovék a jeho svét 16 0 16
Clovék a jeho svét Vécné udéeni 16 0 16
Clovék a spoleénost 0 8 8
Clovék a spole¢nost Clovék a spoleénost 0 8 8
Clovék a pfiroda 0 12 12
Glovék a priroda Clovék a pfiroda 0 12 12
Umeéni a kultura 18 12 30
Hudebni vychova Hudebni vychova 12 8 20
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 6 4 10
Clovék a zdravi 22 20 42
Télesna vychova Télesna vychova 22 20 42
Clovék a svét prace 21 23 44
Clovék a svét prace Pracovni vychova 21 23 44

Celkova dotace

‘ Disponibilni dotace

Zakladni $kola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570

SMILE verze 3.2.0

Ucebni plan
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5 Ucebni osnovy

Nazev skoly Zakladni $kola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570

Adresa Mochovska 570, 194 00 Praha 9

Nazev SVP Z8 Tolerance, Zakladni $kola specialni

Platnost 17. 9 2010 o Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP ZSS 2éi(|édn|’ $kola specialni - DIL | Délka studia v letech: 9

5.1 Jazykova komunikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji u zakt
osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se u¢i vnimat rizna sdéleni, rozumét jim a
reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zaka probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim.

Vzdélavaci oblast zahrnuje u¢ivo zamérené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadiovacich schopnosti,
Cteni a psani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cteni, Psani a Recova
vychova.

Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni ¢teci
dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim. Dulezité je
povzbuzovat u Zakl zajem o Cteni, jako o jeden ze zdroji informaci.

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zakd, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim zaroven
stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a
praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zaktim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Vzdélavaci obor Recova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené podobé,
na spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozviji komunikacni dovednosti zaki, které jsou pifedpokladem
funkéniho dorozumivani s okolim, uspésné socialni integrace a jejich dalsiho vzdélavani.

Vzhledem k individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci pfiméfené véku a
schopnostem jednotlivych zak.

Skola mtize zatadit do SVP Doplitujici vzd&lavaci obory, které nejsou soudsti zakladniho vzdélavant, ale
vzdélavaci obsah dopliuji a rozsifuji. Doplitujici vzdélavaci obory je mozné vyuzit pro vSechny zaky nebo pouze
pro nékteré jako povinny nebo volitelny vzdélavaci obsah.

Skola miize nabidnout zatazeni vzdélavaciho oboru Cizi jazyk jako volitelny vzdélavaci obor zaktim, ktefi o ngj
projevi zajem a u kterych je pfedpoklad, ze zvladnou elementarni znalosti a formy komunikace zalozené na
odposlouchdvani. Znalost zékladl ciziho jazyka jim mtze pomoci piekonat jazykovou bariéru pfi cestach do
zahraniéi a zamezit jejich spoleenské izolaci. Cilem vyuky ciziho jazyka podle SVP v ramci volitelného
pfedmétu je, aby zaci ziskali zaklad komunikace v cizim jazyce pfedev§im v oblasti jeho zvukové podoby. Jedna
se 0 osvojovani jednoduchych sdéleni a nejjednodussich forem komunikace, se kterymi se Zaci mohou setkat v
béZnych kazdodennich situacich. Vyuka ciziho jazyka pfispiva i k rozvijeni fe¢ovych dovednosti. Rozsah slovni
zasoby se prizpusobuje tomuto zaméfeni vyuky. Vyuka probiha zpravidla v anglickém nebo némeckém jazyce
podle zajmu zaku a jejich rodica.

Dals$im dopliiujicim oborem mutize byt Dramaticka vychova, ktera poméha v rozvoji komunikace i socialnich
vztahtl. Zaci se dokazi veitit do riiznych Zivotnich roli a mohou tak fesit jindy pro né nefesitelné situace.
Dramatické vychova je zamétfena na osobnostni a socialni rozvoj kazdého jednotlivce. Rozviji komunikativni
schopnosti verbalni i nonverbalni povahy (véetné dotykové komunikace), podnécuje tvofivé mysleni,
obrazotvornost a napaditost zakt, ptisobi na zvladnuti spontdnniho chovani, kontrolu emoci a zvyseni
sebevédomi. Formou hry dochazi k prozivani realnych citl, vztaht a postoji; hra stavi na vlastni zkuSenosti a jeji
Gginek je tim hluboky a trvaly. Dramatickou vychovu lze zafadit jako sou¢ast vzdélavaciho oboru Re¢ova
vychova nebo ji nabidnout jako volitelny vzdélavaci obor podle zajmu a schopnosti zak?.

Zakladni $kola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570
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Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:
* rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

* srozumitelnému vyjadiovani Gstni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych situacich

* dorozumivani v béznych komunikacénich situacich, ke sdélovani nazort

* osvojeni techniky ¢teni a psani

« ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

* zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméfeni

« ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

* zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

* praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

5.1.1 Cteni

Charakteristika predmétu

Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni (Ct) je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni Cteci
dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim. Dilezité je
povzbuzovat u zakl zajem o Cteni jako o jeden ze zdrojt informaci.

Vzhledem k individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci pfiméfené véku
a schopnostem jednotlivych zaku.

Vyuéovaci predmét Cteni vychazi ze vzdélavaciho oboru Cteni a ma ¢asovou dotaci:
v 1. a 2. ro¢niku 2 hodiny tydné, ve 3.-10. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Vyuka probihd v kmenovych ucebnach, v knihovné, u¢ebné videa, interaktivni uc¢ebné, popt. ve skolnim
divadélku. Soucasti jsou i navstévy divadelnich pfedstaveni, vystav apod.

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* podporujeme samostatnost a tvorivost

» vedeme zaky ke zvladnuti zakladu Cteni, psani pismen, Cislic, ¢isel a pocitani

* pouzivame ucebnice, ucebni materialy a uebni pomuicky

* dodrzujeme navykové stereotypy uceni, snazime se o koncentraci na uc¢eni

* pouzivame terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

* uplatitujeme ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* pfi hodnoceni se snazime pouzivat prvky motivace, u¢ime zaky chapat pochvalu jako
motivaci k dal$imu uceni
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» Kompetence k feseni problémui
* uc¢ime zaky nebat se problémil a pfiméfené svym moznostem je prekonavat
» znamé a opakujici se situace feSime na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkusenosti
 u¢ime zaky nenechat se pfi feseni problému odradit nezdarem
* seznamujeme zaky s osobami, na které¢ se mohou obratit pfi feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* uc¢ime zaky komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené¢ svym schopnostem
» vedeme zaky k vyjadfeni svych pocitt, prozitkd a nalad vhodnym zpisobem
 vedeme zaky k pochopeni sdéleni, k pochopeni jednoduchych, bézn¢ uzivanych texti a
obrazovych materialli
* pripravujeme zaky na zvladnuti jednoduché formy pisemné komunikace
» vedeme zaky k vyjadfeni a vhodnému obhajeni svych ndzort a postoji
* vyuzivame pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikaéni prostiedky
» vedeme zaky k vyuzivani ziskanych komunikacnich dovednosti k vytvareni vztaht
potiebnych ve spolecenské integraci
» Kompetence socialni a persondlni
» vedeme zaky k ziskani zakladnich piedstav o vztazich mezi lidmi
 uc¢ime zaky orientovat se v prostiedi, v kterém Zije, a podilet se na jednoduchych
socialnich aktivitach

» vedeme zaky k navazovani a udrzovani vztaha s vrstevniky, respektkovani druhych lidi,
uplatiovani zakladnich navyki spole¢enského chovani

 u¢ime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a seznamujeme zaka s jeho
moznymi disledky, vedeme zéky k uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i
fyzického zneuzivani vlastni osoby

* snazime se o prokazovani ziskané sebedtivéry pii vystupovani v neznamém prostiedi

» Kompetence obcanské

 uc¢ime zaky vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

» seznamujeme zaka se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ant

 vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spolec¢enskych norem a pravidel souziti

» u¢ime zaky chranit si své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostredi

* seznamujeme zaky s chovanim v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob
» Kompetence pracovni
» vedeme zaky k osvojovani hygienickych navyki a zvladani sebeobsluhy podle svych
moznosti

* seznamujeme zaky se zakladnimi pracovnimi dovednostmi, operacemi a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

* uc¢ime zaky pracovat podle nauceného pracovniho postupu, plnit zadané jednoduché tkoly
podle instrukei

 uc¢ime zaky vytrvalosti a soustfedéni se na pracovni vykon

» vedeme zaky k respektovani prace v tymu a k pozitivnimu ovlivnéni kvality spolecné
prace
* uc¢ime zaky pfijimat posouzeni vysledkd své prace

* dodrzujeme zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech

Prirezova témata pokryvana predmétem

Multikulturni vychova
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Tématické okruhy
Kulturni rozdily

Osobnostni a socidlni vychova

Tématické okruhy

Osobnostni rozvoj

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P
1. Cteni
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: - pojmenovavani predmétd na obrazku
« zak by mé| dbat na spravnou vyslovnost, tempo feéi a pravidelné - déleni slov na slabiky ) ] ] o
dychani - diferenciacni cvi¢eni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani
+ 74k by mél &ist slabiky a dvojslabiéna slova, skiadat slova ze _rozvlen fonermatickene Sy
slabik - hlaska A a, 1, i jako spojka mezi obrazky

zak by mél tvofit véty podle obrazku
Zak by mél orientovat se na strance i fadku
zak by mél chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

-hladskaMm,Vv,Ee, Oo,Uu,LI

- sestavovani a ¢teni slabik sloZzenych z téchto hlasek
- 6teni dvojslabi¢nych slov ze znamych slabik

- ¢teni jednoduchych vét doplnénych obrazkem

- sestavovani jednoduchych vét pomoci obrazku

- ¢teni obrazkl v fadku
- ¢teni hlasek, slabik a slov v fadku
- Gteni kratkych vét dopinénych obrazkem

Priifezova témata
Multikulturni vychova
Kulturni rozdily
Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj

- sestavovani kratkych vét doplnénych obrazkem

presahy do uéebnich bloku:
Reéova vychova
1. roénik
Regova vychova
Hudebni vychova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

presahy z uéebnich bloku:
Pracovni vychova
1. roénik

Péstitelské prace
Vécné uceni

Clovék a zdravi

Rozmanitost pfirody

Lidé a ¢as

Lidé kolem nas

Misto, kde Zijeme
Reéova vychova

Regova vychova
Hudebni vychova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

Matematika

Cislo a pog&etni operace
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2. roénik

2. rocnik
2 tydné, P

3. roénik
3 tydne, P

4. roénik
3 tydng, P

1. Cteni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - Gteni velkych a mvalych hlasek a pismen: T,Y, S, J,P,N, §,D, Z K,

« Zak by mél zvladat &teni probranych tiskacich i psacich pismen B.CRCHouz
- rozliSovat slova stejné znéjici rizného vyznamu (koruna, pero,

+ &k by mél rozlisit stejné znéjici slova rizného vyznamu kohoutek, tadka, liska...)

» Z&k by mé&l umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a - poslech jednoduchych a kratkych textd, snaha o reprodukci podle
navodnych otazek ilustraci a navodnych otazek
« zak by mél orientovat se ve vété - orientace ve vété tichym ¢tenim

- upeviovani ¢teni slov zvladnutych v 1. obdobi

- ¢teni jednoslabi¢nych slov s uzavienou slabikou (mam, sam, tam...)
zak by meél prednaset kratké fikanky a basnicky - éteni dvojslabi¢nych a tfislabiénych slov se zavienou slabikou na
konci

- &teni dvojslabi¢nych a viceslabi¢nych slov s otevienymi

i uzavienymi slabikami na konci

- &teni vét obsahujici snadna slova a s pfiméfenym obsahem

- ¢teni snadnych textt s porozuménim

- seznamovani s literaturou pro déti a mladez

- seznamovani s détskymi ¢asopisy

- nacvik jednoduchych fikanek a basnic¢ek

- poslech vypravéni a nahravek

zak by mél &ist s porozuménim jednoduché véty
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Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Z4ci si osvojuji zdravy Zivotni styl, vhodny
denni rezim
Multikulturni vychova
Lidské vztahy

Zaci rozpoznaji projevy lidské
nesnasenlivosti

Kulturni rozdily

5. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Reéova vychova
4. ro¢nik
Red&ova vychova

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Pracovni vychova

4. ro¢nik
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem
Vécné uceni
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Informatika

5. ro¢nik

Informaéni a komunikaéni technologie

Matematika
4. ro¢nik
Razeni a tfidéni predmét
Reéova vychova
Regova vychova
Psani

Psani
Hudebni vychova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Matematika

Cislo a pog&etni operace

3tydné, P

6. rocénik

3tydné, P

7. roénik

3tydné, P
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1. Cteni
Ocekavané vystupy
zak:

+ zak by mél &ist vSechna tiskaci a psaci pismena

Prafezova témata

Multikulturni vychova
Etnicky puvod
Lidské vztahy
Kulturni rozdily

zak by mél zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
zak by mél orientovat se v ¢teném textu

zak by mél zapamatovat si obsah precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

zak by mél prenaset fikanky a basnicky
Z2ak by mél ziskat pozitivni vztah k literature
zak by mél orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazkd

Ucivo

Ucebni osnovy

7. rocénik

- osvojeni velkych i malych hlasek a pismen F, G, R, CH

- Eteni slov se souhlaskovymi skupinami v rdzné obtiZnosti

- &teni slov se slabikami di, ti, ni, bé, pé&, vé, mé

- éteni obsahové pfimérfenych textl

- &teni slabik a slov, ktera zaci sami pisi

k obrazkam

- ¢teni leporel, détskych knih, kalendar(, katalogt, reklamnich textd
- ¢teni knih encyklopedické povahy, zejména néapist a textt

- orientace v textu tichym &tenim
- ¢teni snadnych kratkych textt s porozuménim

- ¢teni ¢asopist a denniho tisku
- Cteni kratkych basnicek a textd pisni, jejich uéeni zpaméti

- seznamovani a prace s détskymi knihami
- &teni kucharskych knih
- &teni navodu k riznym ¢innostem a navodl k pouziti na obalech

vyrobkl

- éteni nazva ulic

- éteni mapy, planu mésta apod.

presahy do uéebnich bloku:
Psani
7. roénik

Psani
Reéova vychova

Regova vychova
Clovék a spoleénost

Clovék ve spolegnosti
Clovék a priroda

presahy z uéebnich bloku:
Hudebni vychova
7. roénik
Vokalni a instrumentalini ¢innosti
Pracovni vychova
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy

Zakladni poznatky z prirodopisu Informatika

Vytvarna vychova Informaéni a komunikacéni technologie

Vytvamé vychova Clovék a spole¢nost

Pracovni vychova Péce o obcana

Prace v domacnosti Fv’oznatky o spole¢nosti
Clovék ve spole¢nosti
Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
Matematika
Cislo a po&etni operace
Reéova vychova
Red&ova vychova
Psani
Psani
Télesna vychova
Cinnosti podporujici pohybové ugeni
Clovék a spoleénost

Historie naseho naroda
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8. rocénik

8. ro¢nik
3tydné, P

9. roénik
3 tydne, P

10. roénik
3 tydng, P

5.1.2 Psani

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Psani (Ps) rozviji grafické dovednosti zakd, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim
zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskévani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma
a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Vyucovaci pfedmét Psani vychazi ze vzdélavaciho oboru Psani a ma ¢asovou dotaci:
v 1. a 2. ro¢niku 1 hodina tydné, 3. - 9. ro¢niku 2 hodiny tydné a v 10. ro¢niku 1 hodina tydné.

Vyuka probihd v kmenovych ucebnach, ptipadné v interaktivni u¢ebné.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* podporujeme samostatnost a tvofivost

» vedeme zaky ke zvladnuti zakladi ¢teni, psani pismen, Cislic, ¢isel a pocitani

* pouzivame ucebnice, u¢ebni materidly a u¢ebni pomutcky

* dodrzujeme navykové stereotypy uceni, snazime se o koncentraci na uéeni

* pouzivame terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

* uplatitujeme ziskané zkusenosti v praktickych situacich

* pii hodnoceni se snazime pouZzivat prvky motivace, uéime zaky chapat pochvalu jako
motivaci k dal§imu uéeni
» Kompetence k feseni problémi
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ucime zaky nebat se problémi a pfiméfené svym moznostem je piekonavat
znamé a opakujici se situace feSime na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti
ucime zaky nenechat se pii feSeni problému odradit nezdarem

seznamujeme zaky s osobami, na které se mohou obratit pfi feSeni problému

¢ Kompetence komunikativni

uc¢ime zaky komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

vedeme zaky k vyjadieni svych pocitd, prozitkii a nalad vhodnym zptisobem

vedeme Zaky k pochopeni sdé€leni, k pochopeni jednoduchych, bézné uzivanych texti a
obrazovych materialt

pfipravujeme zaky na zvladnuti jednoduché formy pisemné komunikace

vedeme zaky k vyjadieni a vhodnému obhéjeni svych nazorti a postoji

vyuzivame pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky

vedeme zaky k vyuzivani ziskanych komunikaénich dovednosti k vytvareni vztahii
potiebnych ve spolecenské integraci

» Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k ziskani zakladnich pfedstav o vztazich mezi lidmi
uéime zaky orientovat se v prostiedi, v kterém zije, a podilet se na jednoduchych
socialnich aktivitach

vedeme Zaky k navazovani a udrzovani vztaha s vrstevniky, respektkovani druhych lidi,
uplatiiovani zékladnich navyka spolecenského chovani

ucime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a seznamujeme zaka s jeho
moznymi disledky, vedeme zaky k uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i
fyzického zneuzivani vlastni osoby

snazime se o prokazovani ziskané sebediivéry pii vystupovani v nezndmém prostiedi

» Kompetence obcanské

uc¢ime zaky vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
seznamujeme zaka se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ant
vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souZiti

ucime zaky chranit si své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi

seznamujeme zaky s chovanim v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢loveka podle pokynt kompetentnich osob

» Kompetence pracovni

vedeme zaky k osvojovani hygienickych navykt a zvladani sebeobsluhy podle svych
moznosti

seznamujeme zaky se zékladnimi pracovnimi dovednostmi, operacemi a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

uc¢ime zaky pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, plnit zadané jednoduché ukoly

podle instrukei

ucime zaky vytrvalosti a soustfedéni se na pracovni vykon

vedeme zaky k respektovani prace v tymu a k pozitivnimu ovlivnéni kvality spole¢né
prace

ucime zaky pfijimat posouzeni vysledka své prace

dodrzujeme zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostredi pfi pracovnich ¢innostech

Prifezova témata pokryvana predmétem

Osobnostni a socialni vychova
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Tématické okruhy

Osobnostni rozvoj

1. ro¢énik

1 tydng, P
1. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - nacvik spravného drzeni psaciho nagini
« zak by mél dodrzovat spravné drzeni psaciho nadini - nacvik spravného sezeni pii psani

- émarani, krouzeni
- horni a doIni oblouky obéma sméry a i opakované

zak by mél vyvodit pismena podle obrazkl

+ zak by mél odliSovat délku samohlasek - vodorovné ¢ary zleva doprava
« zak by mél psat velka htlkova pismena -svisle cary .
.. . j . ; . . - svislé a Sikmé ¢ary shora dolli a zdola nahoru
» zak by mél psat a spojovat pismena a tvofit slabiky - smy&ky, ovaly, vinovky
+ zak by mél zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim - 8§ikmé Cary na obé strany

- horni a dolni zatrh

- psani pismen e, i,m, M, l,u,v,0,0,a, A

- nacvik psani velkych hulkovych pismen se zaméfenim na své
jméno

- psani slabik me, mi

- psani slabik s procvi€éenymi pismeny se snadnymi spojovacimi tahy
(ma, mu, mo, la, le, li, lo, lu)

- nacvik psani svého jména hilkovym pismem

zak by mél napsat htlkovym pismem své jméno

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova Vytvarna vychova Vécné uceni
Osobnostni rozvoj 1. roénik 1. roénik
Vytvarna vychova Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as

Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Pracovni vychova

Prace s drobnym materialem
Matematika

Cislo a pog&etni operace

2. rocnik
1 tydné, P

3. rocénik
2 tydné, P
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4. rocnik
4. roénik
2 tydné, P
1. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - nacvik pismen, ktera umi zak precist
« 78k by mél psat pismena, ktera umi Cist -nacvik pismen V, t,y, s, j, n
. . . L . . . - psani malych pismen, ktera se Zaci uci €ist (p, n, §,d, z, k, Z, b, c,
» zak by mél opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova r, & h, ou)
+ 24k by mél ovladat psani hiilkového pisma - psani velkych pismen C, C, I, N, Z

- rozeznavani hlasek a pismen

. . . - psani slov, ktera Zaci zvladli v 1. obdobi (ldme, mele)

Zak by mél opsat Cislice - psani slov typu mam, tam

- psani slabik s nové nau¢enymi pismeny

- psani slov se snadnym hlaskovym slozenim

- opis a prepis slabik a slov se snadnym hlaskovym slozenim
- psani slovnich spojeni

- nacvik psani hulkovych pismen

- psani pismen podle diktatu

- diktat novych pismen a slabik s témito pismeny

zak by mél psat pismena a slabiky podle diktatu

- psani Cislic
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova Cteni Vécné uceni
Osobnostni rozvoj 4. roénik 4. ro¢nik
Cteni Clovék a zdravi
Matematika Rozmanitost pfirody
Zaklady geometrie Lidé a Cas
Cislo a po&etni operace Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Informatika
5. ro¢nik

Informaéni a komunikaéni technologie
Matematika
4. ro¢nik
Zaklady geometrie
Cislo a pog&etni operace

5. roénik
2 tydng, P

6. rocénik
2 tydné, P
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

2 tydné, P

1. Psani
Ocekavané vystupy
zak:

dopis podle vzoru

Prifezova témata
Medialni vychova
Vnimani medialnich sdéleni
Osobnostni a socialni vychova
Socialni rozvoj
Osobnostni rozvoj

zak by mél dbat na citelny pisemny projev

zak by mél psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu

zak by mél opsat slova a jednoduché véty

zak by mél napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle predlohy
Z2ak by mél pfepsat jednoduchy kratky text

24k by mél podepsat se psacim pismem

zak by mél napsat nebo opsat bézné pisemnosti - adresu, prani,

zak by mél psat Cislice i podle napovédy

Ucivo

- nacvicovat Gitelny pisemny projev
- docvic¢eni malych pismen f, g, ch, f

F,S,S,L,D,G,CH

- nacvik a psani velkych psacich pismen U, E, J, H, K, P, B, R, R, T,

- diktat snadnych dvouslabi¢nych slov

- docvi¢ovani obtiznych spoju

- psani snadnych slov podle diktatu
- opis a prepis slov a vét, které Zaci ¢tou
- napsat vlastni jméno a pfijmeni, datum narozeni, adresu

- opis a pfepis snadnych vét
- psani kratkych vét podle diktatu
- psani snadnych vét

- prepis jednoduchého kratkého textu

- nacvik podpisu psacim pismem

- nacvik psani jmen a pfijmeni rodi¢d, sourozenct
- psani pohlednice s pozdravem

- psani kratkého dopisu podle vzoru

- vyplnéni jednoduchého dotazniku

- vedeni deniku

- psani napist pod obrazky

- psani na pocitaci
- nacvik psani Eislic
presahy do ucebnich bloku:
Cteni
7. roénik
Cteni
Matematika
Cislo a po&etni operace
Informatika

Informaéni a komunikaéni technologie
Clovék a spoleénost

Clovék ve spolegnosti

pfesahy z ucebnich bloku:
Informatika

7. ro¢nik
Informaéni a komunikaéni technologie
Clovék a spoleénost
Péce o ob&ana
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spole&nosti
Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
Matematika
Cislo a po&etni operace
Cteni
Cteni
Clovék a spoleénost

Historie naseho naroda
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8. rocénik

8. ro¢nik
2 tydné, P

9. roénik
2 tydne, P

10. roénik
1 tydng, P

5.1.3 Reéova vychova

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Recova vychova (RV) se zaméfuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené
podobé, na spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozvijeni komunikaéni dovednosti zakd, které jsou
predpokladem funkéniho dorozumivani s okolim, uspé$né socialni integrace a jejich dalSiho vzdélavani.

Vzhledem k individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci pfiméfené véku
a schopnostem jednotlivych zaku.

Vyuéovaci predmét Redova vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Re¢ova vychova a mé ¢asovou dotaci:
v 1. - 6. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 7. - 10. ro¢niku 1 hodina tydné.

Vyuka probihd v kmenovych ucebnach, v knihovné, u¢ebné videa, interaktivni uc¢ebné, popt. ve skolnim
divadélku. Soucasti jsou i navstévy divadelnich pfedstaveni, vystav apod.

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* podporujeme samostatnost a tvorivost

» vedeme zaky ke zvladnuti zakladu Cteni, psani pismen, Cislic, ¢isel a pocitani

* pouzivame ucebnice, ucebni materialy a uebni pomuicky

* dodrzujeme navykové stereotypy uceni, snazime se o koncentraci na uc¢eni

* pouzivame terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

* uplatitujeme ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

* pfi hodnoceni se snazime pouzivat prvky motivace, u¢ime zaky chapat pochvalu jako
motivaci k dal$imu uceni
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» Kompetence k feseni problémui
* uc¢ime zaky nebat se problémil a pfiméfené svym moznostem je prekonavat
» znamé a opakujici se situace feSime na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkusenosti
 u¢ime zaky nenechat se pfi feseni problému odradit nezdarem
* seznamujeme zaky s osobami, na které¢ se mohou obratit pfi feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* uc¢ime zaky komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené¢ svym schopnostem
» vedeme zaky k vyjadfeni svych pocitt, prozitkd a nalad vhodnym zpisobem
 vedeme zaky k pochopeni sdéleni, k pochopeni jednoduchych, bézn¢ uzivanych texti a
obrazovych materialli
* pripravujeme zaky na zvladnuti jednoduché formy pisemné komunikace
» vedeme zaky k vyjadfeni a vhodnému obhajeni svych ndzort a postoji
* vyuzivame pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikaéni prostiedky
» vedeme zaky k vyuzivani ziskanych komunikacnich dovednosti k vytvareni vztaht
potiebnych ve spolecenské integraci
» Kompetence socialni a persondlni
» vedeme zaky k ziskani zakladnich piedstav o vztazich mezi lidmi
 uc¢ime zaky orientovat se v prostiedi, v kterém Zije, a podilet se na jednoduchych
socialnich aktivitach

» vedeme zaky k navazovani a udrzovani vztaha s vrstevniky, respektkovani druhych lidi,
uplatiovani zakladnich navyki spole¢enského chovani

 u¢ime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a seznamujeme zaka s jeho
moznymi disledky, vedeme zéky k uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i
fyzického zneuzivani vlastni osoby

* snazime se o prokazovani ziskané sebedtivéry pii vystupovani v neznamém prostiedi

» Kompetence obcanské

 uc¢ime zaky vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

» seznamujeme zaka se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ant

 vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spolec¢enskych norem a pravidel souziti

» u¢ime zaky chranit si své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostredi

* seznamujeme zaky s chovanim v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob
» Kompetence pracovni
» vedeme zaky k osvojovani hygienickych navyki a zvladani sebeobsluhy podle svych
moznosti

* seznamujeme zaky se zakladnimi pracovnimi dovednostmi, operacemi a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

* uc¢ime zaky pracovat podle nauceného pracovniho postupu, plnit zadané jednoduché tkoly
podle instrukei

 uc¢ime zaky vytrvalosti a soustfedéni se na pracovni vykon

» vedeme zaky k respektovani prace v tymu a k pozitivnimu ovlivnéni kvality spolecné
prace
* uc¢ime zaky pfijimat posouzeni vysledkd své prace

* dodrzujeme zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech

Prirezova témata pokryvana predmétem

Multikulturni vychova
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Tématické okruhy
Kulturni rozdily
Lidské vztahy

Osobnostni a socialni vychova

Tématické okruhy
Osobnostni rozvoj

Medialni vychova

Tématické okruhy

Vnimani medialnich sdéleni

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. Reéova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
zak by mél reprodukovat jednoduché Fikanky a basnicky
Z2ak by mél odpovidat na otazky slovem, vétou
zak by mél dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a
kratkych pribéhd
zak by mél reprodukovat kratky text podle otazek

U¢ivo
- gymnastika mluvidel
- dechova, hlasova a artikulaéni cvi¢eni
- vyslovnost, intonace, rytmizace
- edukace a reedukace feci
- rozvijeni fonematického sluchu
- nacvik jednoduchych basnicek a Fikanek
- rozvijeni slovni zasoby
- nacvik tvofeni vét
- poslech pohadek
- jednoduchy popis obrazku
- poslech jednoduchych textu a jejich reprodukce
- dramatizace

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Multikulturni vychova
Lidské vztahy
Kulturni rozdily
Medialni vychova
Vnimani mediélnich sdéleni

presahy do uéebnich bloku:
Cteni
1. ro¢nik
Cteni
Vécné uéeni
Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme
Hudebni vychova

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

piesahy z u¢ebnich blok:
Vécné uceni
1. roénik
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Cteni
Cteni
Hudebni vychova
Poslechové ¢innosti
Vokalni a instrumentalini ¢innosti
Smyslova vychova

Smyslova vychova
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2. roénik

2. rocnik
2 tydné, P

3. roénik
2 tydne, P

4. roénik
2 tydné, P

1. Re€ova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - poslech a reprodukce kratkych textd

« zak by mél reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy - navstéva filmového nebo divadelniho pfedstaveni, reprodukce déje
podle navodnych otazek

- popis déje podle obrazku

- popis obrazku, osoby apod.

» zak by mél vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh podle
navodnych otazek

* zak by mél vypravét jednoduchy pribéh podle obrazku - nacvik komunikace v b&znych Zivotnich situacich (EtV)
« zak by mél popsat osoby, pfedméty podle realu nebo vyobrazeni - nacvik pozdrav, proseb, podékovani apod.(EtV)
za pomoci doprovodnych otazek - dramatizace jednoduchych situaci z béZného Zivota (EtV)

Z2ak by mél domluvit se v béznych situacich

zak by mél zvladat slovni formy spole¢enského styku - pozdrav,
prosba, podékovani

zak by mél dramatizovat jednoduchy kratky pfibéh z oblasti, ktera
je zakum blizka

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova Cteni Pracovni vychova
Moralni rozvoj 4. roénik 4. roénik
Socialni rozvoj Cteni Péstitelské prace
Osobnostni rozvoj Vécné uéeni Vécné uceni
Multikulturni vychova Clovék a zdravi Clovék a zdravi
Kulturni rozdily Lidé a ¢as Rozmanitost pfirody
Lidské vztahy Rozmanitost pFirody Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme Lidé kolem nas
Lidé kolem nas Misto, kde Zijeme
Informatika
5. roénik
Informacni a komunikaéni technologie
Cteni
4. roénik

Cteni
Hudebni vychova

Vokalni a instrumentaini ¢innosti
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5. roénik

5. roénik
2 tydné, P

6. rocnik
2 tydne, P

7. rocnik
1 tydng, P

1. Reéova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - roz§ifovani slovni zasoby
7ak by m&l dosahnout srozumitelného mluveného projevu, $irsi - rozvijeni zakladl techniky mluveného projevu - spravné dychani,
slovni zasoby, snaZit se o zfetelnou vyslovnost vyslovnost, intonace, rytmizace

24k by mél pouzivat véty se spravnymi gramatickymi strukturami |~ 8dukace a reedukace Fedi, rozvijeni fonematického sluchu
- nacvik pouzivani spravnych mluvnickych tvard slov

* Zak by mél dbat na kulturu mluveného projevu - zékladni komunikaéni pravidla, konverzaéni cvieni, tvorba otazek
« Z&k by m&l komunikovat vhodné v b&znych situacich a zvladat a odpoveédi (EtV) o
zakladni pravidla komunikace - mimojazykové prostfedky feci - mimika, gesta (EtV)

- popis dé&je, jevu, osoby na obrazcich
- nacvik sestavovani vét

Z2ak by mél popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

+ Zzak by mél vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity - vypravovani vlastnich zazitkd a pocita
« zak by mél pfevypravét vyslechnuty. pfiméfené naro&ny pfibéh, - poslech pfibéhu a jeho prevypravéni
divadelni nebo filmové pfedstaveni - dramatizace jednoduchého pfib&hu nebo pohadky

- alternativni zpUsoby komunikace
- spojeni pohybu a slova

zak by mél dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Multikulturni vychova Cteni Hudebni vychova

Lidské vztahy 7. roénik 7. ro¢nik

Kulturni rozdily Cteni Vokalni a instrumentalini ¢innosti
Medialni vychova Clovék a spoleénost Télesna vychova

Vnimani medialnich sdéleni Historie naseho naroda Cinnosti ovliviiujci trover pohybovych

. . . dovednosti
Osobnostni a socialni vychova 'Clc?vek ve spolegnosti Informatika
Hudebni vychova

Socialni rozvoj
Osobnostni rozvoj Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Télesna vychova

Informacéni a komunikaéni technologie
Clovék a spoleénost

Péce o obc¢ana

Poznatky o spole¢nosti

Clovék ve spole&nosti

Cinnosti ovliviiujci trover pohybovych
dovednosti

Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
Cteni
Cteni
Clovék a spoleénost

Historie naSeho naroda
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7. rocénik

8. ro¢nik
1 tydné, P

9. roénik
1 tydné, P

10. roénik
1 tydng, P

5.2 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které zaci
nejéastéji vyuziji v bézném zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci se
seznamuji se zdkladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpisoby jejich uziti. U¢i se pouzivat
matematické pomucky veetné kalkulatoru. Matematika prolina celym zakladnim vzdélavanim, uci je
dovednostem a praktickym ¢innostem vyuzitelnym v praktickém zivoté.

Dilezitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zakladni
geometrické tvary a télesa, uéi se peclivosti a pfesnosti pfi méfeni.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na tematické okruhy:
* Razeni a tiidéni predméth

« Cisla a poéetni operace

* Zavislosti, vztahy a prace s daty

* Zaklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a t¥idéni pfedméti se zafazuje na prvnim stupni zdkladniho vzdélavani. Zaci se uéi
tvotit skupiny podle velikosti, fadit pfedméty podle urcitych vlastnosti a spolecnych jevii. Rozviji si prostorovou
a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét,, uci se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Tematicky okruh Cisla a po&etni operace je zafazen na 1. stupni i na 2. stupni. Zaci se postupné seznamuji s
realnymi ¢isly, osvojuji si rozklad ¢isel, vytvaii si konkrétni predstavu o ¢islech, osvojuji si postupy zakladnich
matematickych operaci. Jedna se predevsim o s¢itani, od¢itani, nasobeni. Ziskané dovednosti jsou procvicovany
a upeviovany pii manipulaci s mincemi a bankovkami.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se Zaci uci tfidéni a seskupovani dat podle urcitych
kritérii, jejich vzajemnych souvislosti a zavislosti. Osvojuji si zaklady méfeni, seznamuji se s casovymi
souvislostmi, urcuji ¢as, uci se zakladni jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

V tematickém okruhu Zaklady geometrie zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické utvary,
poznavaji geometricka télesa, ktera se vyskytuji v jejich okoli. U¢i se zachazet s geometrickymi pomtckami.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
* osvojovani a chapani matematickych postupd, zvladnuti zakladnich matematickych dovednosti

* rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci

* pouzivani matematickych symbolt

* rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

* vytvafeni prostorové predstavivosti

« uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zivoté (méfeni, porovnavani velikosti, manipulace s
penézi)
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* rozvijeni spoluprace pfi spole¢ném feseni stanovenych tkola
+ zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednost

5.2.1 Matematika

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které Zaci
nejéastdji vyuziji v b&zném Zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci se
seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zplsoby jejich uziti. U¢i se pouzivat
matematické pomticky vcetné kalkulatoru. Vyucovaci pfedmét Matematika (M) prolina celym zékladnim
vzdélavanim, uci je dovednostem a praktickym Cinnostem vyuzitelnym v praktickém zivoté

DiileZitou sou¢asti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci poznavaji zékladni
geometrické tvary a télesa, uci se peclivosti a pfesnosti pfi méteni.

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na tematické okruhy:
- fazeni a tfidéni pfedméti

- ¢isla a pocetni operace

- zavislosti, vztahy a prace s daty

- zaklady geometrie

Vyucovaci pfedmét Matematika, vychazi ze vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace a ma ¢asovou dotaci:
1.- 6. ro¢nik 2 hodiny tydné, 7. - 10. ro¢nik 3 hodiny tydné.
Vyuka probihd v kmenovych tfidach, v pocitacové ucebné a v interaktivni ucebne.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* podporujeme samostatnost a tvofivost

» vedeme zaky ke zvladnuti zaklada ¢teni, psani pismen, Cislic, ¢isel a po¢itani

* pouzivame ucebnice, uc¢ebni materialy a u¢ebni pomucky

¢ dodrzujeme navykové stereotypy uceni, snazime se o koncentraci na uc¢eni

* pouzivame terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
zivota

* uplatiiujeme ziskané zkusenosti v praktickych situacich

* pii hodnoceni se snazime pouzivat prvky motivace, u¢ime zaky chapat pochvalu jako
motivaci k dal§imu uceni
» Kompetence k feSeni problémi
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ucime zaky nebat se problémi a pfiméfené svym moznostem je piekonavat
znamé a opakujici se situace feSime na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkuSenosti
ucime zaky nenechat se pii feSeni problému odradit nezdarem

seznamujeme zaky s osobami, na které se mohou obratit pfi feSeni problému

¢ Kompetence komunikativni

uc¢ime zaky komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

vedeme zaky k vyjadieni svych pocitd, prozitkii a nalad vhodnym zptisobem

vedeme Zaky k pochopeni sdé€leni, k pochopeni jednoduchych, bézné uzivanych texti a
obrazovych materialt

pfipravujeme zaky na zvladnuti jednoduché formy pisemné komunikace

vedeme zaky k vyjadieni a vhodnému obhéjeni svych nazorti a postoji

vyuzivame pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky

vedeme zaky k vyuzivani ziskanych komunikaénich dovednosti k vytvareni vztahii
potiebnych ve spolecenské integraci

» Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k ziskani zakladnich pfedstav o vztazich mezi lidmi
uéime zaky orientovat se v prostiedi, v kterém zije, a podilet se na jednoduchych
socialnich aktivitach

vedeme Zaky k navazovani a udrzovani vztaha s vrstevniky, respektkovani druhych lidi,
uplatiiovani zékladnich navyka spolecenského chovani

ucime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a seznamujeme zaka s jeho
moznymi disledky, vedeme zaky k uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i
fyzického zneuzivani vlastni osoby

snazime se o prokazovani ziskané sebediivéry pii vystupovani v nezndmém prostiedi

» Kompetence obcanské

uc¢ime zaky vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
seznamujeme zaka se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ant
vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souZiti

ucime zaky chranit si své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi

seznamujeme zaky s chovanim v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢loveka podle pokynt kompetentnich osob

» Kompetence pracovni

vedeme zaky k osvojovani hygienickych navykt a zvladani sebeobsluhy podle svych
moznosti

seznamujeme zaky se zékladnimi pracovnimi dovednostmi, operacemi a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

uc¢ime zaky pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, plnit zadané jednoduché ukoly

podle instrukei

ucime zaky vytrvalosti a soustfedéni se na pracovni vykon

vedeme zaky k respektovani prace v tymu a k pozitivnimu ovlivnéni kvality spole¢né
prace

ucime zaky pfijimat posouzeni vysledka své prace

dodrzujeme zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostredi pfi pracovnich ¢innostech

Prifezova témata pokryvana predmétem

Osobnostni a socialni vychova
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Tématické okruhy

Osobnostni rozvoj

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. Razeni a tfidéni predmétu
Ocekavané vystupy
zak:

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

zak by mél orientovat se v pojmech: vSechno-nic, hodné-malo,
maly-velky, dlouhy-kratky, stejné-vice-méné, Siroky-uzky

zak by mél orientovat se v prostoru: nad, pod, pfed, za, vedle, na,
zacatku, na konci, nahore, dole

zak by mél fadit predméty zleva doprava
zak by mél tfidit predméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

Pracovni vychova

1. roénik

Prace s drobnym materidlem

Smyslova vychova

Smyslova vychova

2. Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy
zak:

zak by mél gist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5, numerace do
10

zak by mél orientovat se v ¢iselné fadé 1-10

Z2ak by mél s¢itat a odgitat s uzitim nazoru v oboru do 5

zak by mél znat matematické pojmy +, -, = a umét je zapsat
zak by mél umét rozklad &isel v oboru do 5

zak by mél psat Cislice 1 - 5 i podle diktatu

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

- porovnavani prvku, tvofeni skupin prvkd, tfidéni podle riznych
kriterii (pojmy: v8echno-nic, hodné-malo, maly-velky, dlouhy-kratky,
stejné-vice-méne, Siroky-uzky)

- manipulace s pfedméty, obrazky apod. (pojmy: nad, pod, pfed, za,
vedle, na zagatku, na konci, nahofe, dole)

- nacvik fazeni predmétl a obrazku zleva doprava

- nacvik tfidéni predmétd podle velikosti, barev, tvaru a obsahu

pfesahy z ucebnich bloku:
Pracovni vychova
1. roénik

Prace montazni a demontazni
Vécné uceni

Misto, kde Zijeme
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovliviiujici Grovefi

pohybovych dovednosti
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova

Ucivo

- pouzivani pfirozenych gisel 1 - 5

- Ciselna fada 1 - 10

- s¢itani a odgitani s nazorem v oboru do 5

- pouzivani a zapis matematickych pojmul +, -, =
- rozklad &isel v oboru do 5

- nacvik psani Cislic 1 -5
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Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:

Cteni
1. roénik
Cteni
Psani
Psani

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy
zak:

+ Zzak by mél pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, za, nahofe, dole,

vpfedu, vzadu

+ Zak by mél modelovat jednoduché situace podle pokynt a s
vyuzitim pomucek

Ucivo

- manipulace s pfedméty a pouzivani pojmu pod, nad, pred, za,
nahofte, dole, vpfedu, vzadu

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Pracovni vychova
1. ro¢nik
Prace montazni a demontazni
Vécné uceni
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti podporujici pohybové ugeni

Cinnosti ovlivAiujici Grovef
pohybovych dovednosti
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

- nacvik jednoduchych situaci podle pokynt

+ Zak by mél doplriovat jednoduché tabulky, schémata a

posloupnosti ¢isel v oboru do 10

+ Zzak by mél uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s

drobnymi mincemi

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

4. Zaklady geometrie

Ocekavané vystupy
zak:

Ctverec, obdélinik, kruh, trojahelnik

predmétech

Prafezova témata

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj

zak by mél poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary

presahy do uéebnich bloku:
Pracovni vychova

1. ro¢nik
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materidlem

Ucivo

- nacvik pojmenovani zakladnich geometrickych tvaru (¢tverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

- manipulace s pfedméty pfedstavujicimi zakladni geometrické tvary
- manipulace s predméty - porovnavani jejich délky (pojmy: kratSi-

delsi)

zak by mél rozlisit zakladni geometrické tvary na rtznych

zék by mél porovnat délky raznych predmétu, rozlisit krat$i-delsi

presahy do ucebnich bloku:
Vytvarna vychova
1. roénik
Vytvarna vychova
Pracovni vychova
Prace s drobnym materialem
Prace montéazni a demontazni

- prace s tabulkami, doplfiovani &islic v oboru do 10
- manipulace s drobnymi mincemi (finanéni gramotnost)

piesahy z u¢ebnich blok:
Vécné uceni
1. roénik
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Vytvarna vychova

1. roénik
Vytvarna vychova
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2. roénik

2. rocnik
2 tydné, P

3. roénik
2 tydne, P

4. roénik
2 tydné, P

1. Razeni a tridéni predmétu
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - porovnavani prvka (pojmy: vétSi-mensi, kratSi-delsi, SirSi-uzsi)
- zak by mé&l orientovat se v pojmech vétsi-mensi, kratsi-delsi, 3irsi- | - nacvik a utvrzovani pojmd vievo, vpravo, uprostied
Ui - nacvik orientace na plose
- porovnavani mnozstvi a tvofeni skupin o daném poctu prvkd
- manipulace s bankovkami (finanéni gramotnost)

zak by mél rozliSovat vlevo-vpravo, uprostfed

+ &k by mél orientovat se na ploSe - urovani pottu
« zak by mél porovnavat mnoZstvi a tvofit skupiny o daném poctu - porovnavani Cisel )
prvku - tfidéni predmétl podle poradi ve skupinach
- Ciselné Fady

Zak by mél tridit pfedméty podle porfadi ve skupinach
zak by mél pfifazovat pfedméty podle Eiselné fady

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova Cteni Pracovni vychova
Osobnostni rozvoj 4. ro¢nik 4. ro¢nik
Cteni Prace montazni a demontazni
Pracovni vychova Vécné uceni
Prace s drobnym materidlem Misto, kde Zijeme

Télesna vychova
Cinnosti podporujici pohybové ugeni
Cinnosti ovliviiujici Grovefi
pohybovych dovednosti
Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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4. ro¢nik
2. Cislo a poc€etni operace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - porovnavani ¢isel v oboru do 20
+ zak by mél &ist, psat a porovnavat &isla v oboru do 20 i na &iselné | - Prifazovani Cisel ke skupinam prvkd a naopak
ose, numerace do 100 - zapis a rozklad Cisel v desitkové soustavé
+ Zzak by mél umét rozklad Cisel do 20 bez prechodu pfes desitku - orientace na iselné ose v oboru do 20
- numerace do 100
» zak by mél umét scitat a od¢itat s nazorem do 20 s pfechodem - rozklad ¢isel do 20 bez prechodu pres desitku
pres desitku - podetni operace s nulou
+ zak by mél psat ¢isla do 100 - s¢itani a od¢itani s nazorem do 20 s pfechodem pfes desitku

- zapis Cisel do 100
- nacvik pocitani pfiklad v oboru do 100 bez prfechodu pfes desitku
- nacvik zapisu jednoduchého pfikladu v oboru do 20 podle diktatu

zak by mél zvladat snadné priklady v oboru do 100 bez pfechodu
pres desitku

* zak by mél zapsat jednoduché pfiklady v oboru do 20 podle diktatu || _ kegeni jednoduchych slovnich dloh na s&itani a odgitani v oboru do
20
» zak by mél fesit jednoduché slovni Ulohy na séitani a od¢itani v - jednoduché slovni Ulohy z praktického Zivota
oboru do 20 - prace s kalkulatorem

zak by mél umét pouzivat kalkulator

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Osobnostni a socidlni vychova Cteni Pracovni vychova
Osobnostni rozvoj 4. roénik 4. rocnik
Cteni Préace v domacnosti
Psani Péstitelské prace
Psani Prace montazni a demontazni

Vécné uceni
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Télesna vychova
Cinnosti podporujici pohybové ugeni
Cinnosti ovlivAiujici Grovef
pohybovych dovednosti
Cinnosti ovliviujici zdravi
Informatika
5. roénik
Informaéni a komunikaéni technologie

Psani
4. ro¢nik
Psani
3. Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - Ulohy na orientaci v prostoru (pojmy: vlevo - vpravo)
« zak by mél pouzivat vyrazy vpravo - vievo - Ulohy na orientaci v Case (pojmy: rok, mésic a den)

- prace s hodinami
- jednotky hmotnosti

zak by mél rozliSovat pojmy rok, mésic a den

» Z&k by mél urcit as s presnosti na celé hodiny - vazeni
+ zak by mél znat zakladni jednotky délky a hmotnosti - metr, - Jednotky délky
kilogram - mereni

- prace s jednoduchymi tabulkami
- prace s bankovkami (finan¢éni gramotnost)

zak by mél doplfiovat jednoduché tabulky posloupnosti ¢isel do 20

zak by mél uplatiovat matematické znalosti pfi manipulaci s
penézi
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Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Vécné uceni
4. ro¢nik
Lidé a ¢as

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Pracovni vychova

4. ro¢nik
Prace v domacnosti

Vécné uceni
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Grovefi
pohybovych dovednosti
Informatika

5. ro¢nik
Informacéni a komunikaéni technologie

4. Zaklady geometrie
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: - kresleni kfivych a pfimych ¢ar
zak by mél kreslit kfivé a pfimé ¢ary - rysovani pfimek )
- poznavani rozdilu mezi ¢arou a pfimkou
- pouzivani pravitka pro rysovani a méfeni
- méfeni délky predmétl

zak by mél poznat rozdil mezli ¢arou a pfimkou

zak by mél pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek

24k by mél zméfit délku pfedmétu

Prafezova témata

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj

5. roénik

presahy do ucebnich bloku:
Psani

4. roénik
Psani
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Pracovni vychova
Prace montazni a demontazni
Prace s drobnym materialem

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Télesna vychova

4. ro¢nik
Cinnosti ovliviiujici Grovefi
pohybovych dovednosti
Psani

Psani
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

2 tydné, P

6. ro¢nik

2 tydné, P
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7. roénik
7. roénik
3 tydng, P
1. Cislo a pocetni operace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - psani a ¢teni Cisel v oboru do 100
 zak by mél psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100, numerace - cela Cisla - obor pfirozenych &isel do 1000
do 1000 po 100 - numerace do 1000 po 100
« 24k by mé&l orientovat se na &iselné ose - porovnavani Cisel do 1000 (vyuziti bankovek)(finanéni gramotnost)
- Ciselna Ffada do 1000
» zak by mél s¢itat a odcitat pisemné dvojciferna &isla do 100 bez - prace s &iselnou osou
prechodu pres desitku s pouzitim nazoru - pisemné scitani a odgitani dvojcifernych Cisel do 100 bez prechodu
» Zzak by mél pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci tabulky pres desitku s pouzitim nazoru

zak by mél umét fesit praktické pocetni pfiklady a jednoduché
slovni ulohy
zak by mél pracovat s kalkulatorem

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova Cteni
Osobnostni rozvoj 7. roénik
Cteni
Psani
Psani
Informatika

Informaéni a komunikacni technologie

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - pouzivani zakladnich jednotek délky, hmotnosti, asu a objemu
 zak by mél znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, Casu - ma}nlpulace s penézi (financni gramotnost)
a objemu - prace s hodinami

- prace s tabulkami

zak by mél zvladat pocetni Ukony s penézi
zak by mél orientovat se v €ase, urcit €as s pfesnosti na pulhodiny

zak by mél doplfiovat udaje v jednoduché tabulce

- nasobky 2, 5, 10 s vyuzitim tabulek
- sestavovani a feSeni praktickych pocetnich pfikladt a slovnich uloh
- prace s kalkulatorem

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Pracovni vychova
7. ro¢nik
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace s technickymi materialy
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujci uroveri pohybovych

dovednosti
Informatika

Informaéni a komunikaéni technologie

Clovék a spoleénost
Péce o ob&ana
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spolegnosti
Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
Psani
Psani
Clovék a spoleénost

Historie naSeho naroda
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Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

3. Zaklady geometrie

Ocekavané vystupy
zak:

» Zak by mél umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomUckami a

potiebami

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

zak by mél pouzivat zakladni geometrické pojmy

zak by mél znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary

Z2ak by mél rozeznat pfimku a UseCku, umét je narysovat a oznacit
zak by mél méfit a porovnavat délku usecky

presahy do ucebnich bloku:
Informatika

7. ro¢nik
Informaéni a komunikaéni technologie

Ucivo

Ucebni osnovy

7. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Pracovni vychova
7. roénik
Prace v domacnosti
Péstitelské prace
Prace s technickymi materialy
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujci iroveri pohybovych

dovednosti
Informatika

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a spoleénost

Péce o ob&ana
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spole&nosti
Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
Clovék a spoleénost

Historie naSeho naroda

- pouzivani zakladnich geometrickych pomucek a potfeb

- pouzivani zakladnich geometrickych pojmu - pfimka, Usecka

- znazornéni a pojmenovani zakladnich rovinnych Gtvard (pfimka,

polopfimka, usecka, kruznice, kruh, trojuhelnik, étverec, obdélnik)
- rysovani pfimek a Usecek

- méfeni délky usecky

- porovnavani usecek

- rozliSovani zakladnich geometrickych téles (krychle, koule, valec)

zak by mél poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

presahy do ucebnich bloku:
Vytvarna vychova
7. roénik
Vytvarna vychova
Pracovni vychova
Prace montazni a demontazni
Prace s technickymi materialy

pfesahy z ucebnich bloku:
Pracovni vychova
7. roénik
Prace s technickymi materialy
Informatika
Informaéni a komunikaéni technologie
Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Zakladni $kola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570

43



Z8 Tolerance, Zakladni $kola specialni Ucebni osnovy

8. rocénik

8. ro¢nik
3tydné, P

9. roénik
3 tydne, P

10. roénik
3 tydng, P

5.3 Informaéni a komunikacni technologie

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunikaéni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitatem a
vybranym zakladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a
vzdélavacimi programy.

Jako nadstandardni u€ivo je mozno v této oblasti zatadit praci s webovym prohlizecem a s poStovnim klientem.

Zaci si prostiednictvim prace s vyukovymi pocitaCovymi programy osvojuji obsluhu pocitace na elementarni
uzivatelské tirovni a ziskané dovednosti se pro né stavaji vyhodou v praktickém Zivoté tim, Ze jim usnadni
zpusob komunikace.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka
k/ke:

* poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zakladnich znalosti a dovednosti prace s pocitacem

» ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informaéni gramotnosti

* rozvijeni mySleni, postfehu a koncentrace pozornosti

* rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

* zapojovani vice smyslu, k rozvijeni estetického citéni

* vyuzivani potfebnych informaci

* komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

« ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

5.3.1 Informatika

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Informatika (I) vychazi ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie.Cilem
tohoto pfedmétu je naucit se pracovat s osobnim pocitacem a vybranym zakladnim programovym vybavenim,
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zejména textovym editorem, specialnimi vyukovymi a vzd&lavacimi programy.Zaci si prostiednictvim prace

s vyukovymi pocitaovymi programy osvojuji obsluhu pocitace na elementarni uzivatelské tirovni a ziskané
dovednosti se pro né stavaji vyhodou v praktickém Zivoté usnadnénim zptisobti komunikace.Zaci se seznamuji
s praci s webovym prohlizeCem a s postovnim klientem.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Zaci v tomto pfedmétu poznavaji moznosti vypocetni techniky, osvojuji si zakladni znalosti a dovednosti prace

s pocitatem a ziskavaji zakladni dovednosti v oblasti informacni technologie.Pomoci prace s pocitacem se rozviji
mysleni, postieh a koncentrace zakd, rozviji a zdokonaluje se jejich jemna motorika, zapojuje se vice smysla

a rozviji se estetické citéni.Zaci se uéi vyuzivat potiebné informace, uéi se komunikaci prosttednictvim vypodetni
techniky a zaroven ziskavaji povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu.

Vyucovaci pfedmét Informatika ma ¢asovou dotaci:
Predmét se uéina 1. stupni v 5. a 6. ro¢niku 1 hodinu tydn¢, na 2. stupni v 7.,8.,9. 10. ro¢niku 1 hodinu tydné

Vyuka probiha v pocitacovych ucebnach,v uc¢ebné interaktivni tabule, pfipadné v kmenovych u¢ebnach
s umisténym pocitacem.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* podporujeme samostatnost a tvofivost

» vedeme zaky ke zvladnuti zdkladu cteni, psani pismen, Cislic, ¢isel a pocitani
* pouzivame ucebnice, ucebni materialy a uebni pomuicky
* podporujeme riizné piijatelné zpisoby dosazeni cile

* pouzivame terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
zivota

seznamujeme Zaky s elementarnimi zptsoby prace s poéitatem

uplatiiujeme ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

pii hodnoceni se snazime pouzivat prvky motivace, u¢ime zaky chapat pochvalu jako
motivaci k dal$imu uceni
» Kompetence k feseni problémui
 u¢ime zaky nebat se problémt a pfiméfené svym moznostem je prekonavat
» znamé a opakujici se situace fes§ime na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkusenosti
 u¢ime zaky nenechat se pfi feseni problému odradit nezdarem
* seznamujeme zaky s osobami, na které¢ se mohou obratit pfi feSeni problému

¢ Kompetence komunikativni
 uc¢ime zaky komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

vedeme zaky k vyjadieni svych pocitd, prozitkii a nalad vhodnym zptisobem

vedeme Zaky k pochopeni sdé€leni, k pochopeni jednoduchych, bézné uzivanych texti a
obrazovych materialt

pfipravujeme zaky na zvladnuti jednoduché formy pisemné komunikace

vedeme zaky k vyjadieni a vhodnému obhéjeni svych nazorti a postoji

vyuzivame pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky

vedeme zaky k vyuzivani ziskanych komunikaénich dovednosti k vytvareni vztahii
potiebnych ve spolecenské integraci
» Kompetence socialni a personalni

» vedeme zaky k ziskani zakladnich piedstav o vztazich mezi lidmi

» u¢ime zaky orientovat se v prostiedi, v kterém Zije, a podilet se na jednoduchych
socialnich aktivitach
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» vedeme zaky k navazovani a udrzovani vztaha s vrstevniky, respektkovani druhych lidi,
uplatiovani zakladnich navyki spole¢enského chovani

 u¢ime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a seznamujeme zaka s jeho
moznymi disledky, vedeme zéky k uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i
fyzického zneuzivani vlastni osoby

* snazime se o prokazovani ziskané sebedtivéry pii vystupovani v neznamém prostiedi

» Kompetence obcanské

 uc¢ime zaky vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

» seznamujeme zaka se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ant

 vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spolec¢enskych norem a pravidel souziti

» u¢ime zaky chranit si své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostredi

* seznamujeme zaky s chovanim v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob
» Kompetence pracovni
» vedeme zaky k osvojovani hygienickych navyki a zvladani sebeobsluhy podle svych
moznosti

* seznamujeme zaky se zakladnimi pracovnimi dovednostmi, operacemi a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

* uc¢ime zaky pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, plnit zadané jednoduché tukoly
podle instrukei

 uc¢ime zaky vytrvalosti a soustfedéni se na pracovni vykon

» vedeme zaky k respektovani prace v tymu a k pozitivnimu ovlivnéni kvality spolecné
prace

* dodrzujeme zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech

Prirezova témata pokryvana predmétem

Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

Multikulturni vychova

Tématické okruhy
Kulturni rozdily
Lidské vztahy
Etnicky piivod
Osobnostni a socidlni vychova
Tématické okruhy

Osobnostni rozvoj
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Socialni rozvoj
Moralni rozvoj

Vychova demokratického ob¢ana

Tématické okruhy
Obcanska spole¢nost a Skola
Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat
Formy participace ob¢anu v politickém Zivoté

Environmentalni vychova

Tématické okruhy
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti-edi
Vztah ¢lovéka k prostitedi

Medialni vychova

Tématické okruhy
Vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

5. rocnik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

1. Informacéni a komunikacéni technologie
Ocekavané vystupy

zak:
zak by mél seznamit se s funkci monitoru, klavesnici, mysi
Z2ak by mél zvladat zakladni obsluhu poditace, prace s mysi,
zapnuti a vypnuti pocitace
Z2ak by mél zvladat psani znamych pismen na pocitaci - napsat
své jméno, pfipadné dal§i znama slova
zak by mél pod vedenim pracovat s riznymi vyukovymi a
zabavnymi programy
(textovy editor, Alik, malovani)
zak by mél dodrzovat pravidla bezpe¢né a zdravotné nezavadné
prace s vypocetni technikou
- sedét spravné u pocitale, nedotykat se elektrickych pfipojeni,
dbat na primérenou hlasitost

Zakladni $kola Tolerance,

Uéivo
- monitor, klavesnice, my$
- zaéklady obsluhy pogitace
- software pocitaCe (textovy editor, herni a zabavné vyukové
programy)
- zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
s vyuzivanim vypocetni techniky (MPP)
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5. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Medialni vychova Cteni Hudebni vychova
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti 4. roénik 4. roénik
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a Cteni Poslechové ¢innosti
reality Psani Vytvarna vychova

Vnimani medialnich sdéleni

Environmentalni vychova Psani Vytvarna vychova

Reéova vych
Vztah ¢lovéka k prostredi ecova ch ova
Rec€ova vychova

Matematika

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Zakladni podminky Zivota
Ekosystémy Zvawslostl, vztahy a prace s daty
isl .
Multikulturni vychova o ?IS ? a podetni operace
i Vécné uéeni
Etnicky ptvod i
lovék i
Lidské vztahy C_oye va zdravi
Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme

Kulturni rozdily

Vychova k mysleni v evropskych a globanich
souvislostech
Jsme Evropané Lidé kolem nas

Objevujeme Evropu a svét
Evropa a svét nas zajima
Vychova demokratického ob&ana
Formy participace ob&an( v politickém Zivoté
Ob¢an, ob&anska spoleénost a stat
Obcanska spolecnost a $kola
Osobnostni a socidlni vychova
Moralni rozvoj
Socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj

6. rocénik
1 tydné, P

7. roénik
1 tydng, P
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1. Informaéni a komunikaéni technologie

Ocekavané vystupy
zak:

+ zak by mél zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét,
popfipadé pracovat se zakladnimi symboly alternativni
komunikace za pouZziti textového editoru nebo programu Word

Zak by mél zvladat praci s jednoduchymi vyukovymi a hernimi

programy

sluchatka, reproduktory

informaci, poslech hudby apod.

pouzivat komunikaci se spoluzaky

hovoru, zpravy SMS

dbat na bezpecnost

Zak by mél seznamit se s pouzitim pfidavnych zafizeni - tiskarna,

Z2ak by mél seznamit se s moznostmi internetu pro vyhleldavani

Ucivo

Ucebni osnovy

7. rocénik

- zakladni funkce textového a grafického editoru

MPP)

(
- interaktivni tabule

- pfidavna zafizeni pocitace, jejich Ucel, pouziti a obsluha tiskarny
- vyukové a herni programy

- symboly alternativni komunikace na pocitaci

- moznosti vyhledavani informaci pomoci internetu (MPP)

- zakladni zpusoby elektronické komunikace; mobilni telefon, e-mail

- pravidla zachazeni s vypocetni technikou,dbat na bezpecnost (

spravné vypinani, nemackat klavesy, které neznam; nenicit si o¢i,

sluch, zada nespravnym pouzivanim) (MPP)

Zak by mél s pomoci vytvorit vlastni e-mailovou adresu a naucit se
zak by mél zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu, pfijeti

zak by mél seznamit se s vyuzitim interaktivni tabule
zak by mél dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou,

(spravné vypinani, nemackat klavesy, které neznam; nenicit si o¢i,

sluch, zada nespravnym pouzivanim)

Prafezova témata

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
Vnimani medialnich sdéleni

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Zakladni podminky zivota
Ekosystémy
Multikulturni vychova
Etnicky ptvod
Lidské vztahy
Kulturni rozdily

Vychova k mysleni v evropskych a globanich
souvislostech
Jsme Evropané

Objevujeme Evropu a svét
Evropa a svét nas zajima
Vychova demokratického ob&ana
Formy participace ob&an( v politickém Zivoté
Obc¢an, ob&anska spoleénost a stat
Obcanska spolecnost a $kola
Osobnostni a socidlni vychova
Moralni rozvoj
Socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Cteni
7. roénik
Cteni
Psani
Psani

Reéova vychova
Regova vychova
Matematika
Zaklady geometrie
Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a spoleénost
Péce o obcana
Clovék ve spole&nosti
Poznatky o spole¢nosti
Historie naseho naroda
Clovék a priroda

Zakladni poznatky ze zemépisu

Zakladni poznatky z chemie

Zakladni poznatky z pfirodopisu

Zakladni poznatky z fyziky
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

piesahy z u¢ebnich blok:
Clovék a spoleénost
7. roénik

Péce o obcana
Poznatky o spole¢nosti
Clovék ve spole&nosti

Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky

Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace

Psani
Psani

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Cinnosti podporujici pohybové ugeni
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8. rocénik

8. ro¢nik
1 tydné, P

9. roénik
1 tydné, P

10. roénik
1 tydng, P

5.4 Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vniméni zaki a zakladni poznatky o okolnim svété, Zivots
spoleénosti, o Zivé a nezivé piirodé. Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zakladé
pozorovani a vlastnich praktickych zkusenosti. Nové znalosti a dovednosti se uéi uplatiiovat v bézném zivotg.
Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsiiuji.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét poméaha zaktim ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v
okolnim prostiedi a jak si pocinat pfi feSeni riznych Zivotnich situaci.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je &lenén do tematickych okruhi:
* Misto, kde zijeme

* Lidé kolem nas

* Lidé a cas

* Rozmanitost prirody

» Clovék a jeho zdravi

Propojovanim tematickych okruhii se mohou tvofit ve SVP riizné varianty. Lze je vzajemné spojovat a
dopliovat.

Vzdélavaci oblast je dilezitou slozkou pocate¢niho vzdélavani a je zakladem pro vyuku ve vzdélavacich
oblastech Clovek a spoleénost, Clovék a ptiroda a Clovek a zdravi

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci u¢i poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se
bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a dale své znalosti rozsifuji o dulezitd mista v
obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé¢ kolem nas se zaci uci zédkladnim zpisoblim spolecenského chovani a jednani. Pfi
praktickych ¢innostech se uci vzajemné spolupracovat se svymi spoluzaky. U¢i se, jak reagovat pii setkani s
neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat se v ¢ase a urcovat ho, rozliSovat d€j v minulosti a
budoucnosti. Dilezitou slozkou je praktické poznavani zptusobu Zivota v nejbliz§im okoli, poznavani
vyznamnych historickych pamatek v misté bydliste.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody se Zaci seznamuji se zménami v pfirodé v pribehu roku. U¢i se pfi
praktickych ¢innostech sledovat, k jakym zménam v piirodé dochazi béhem rocnich obdobi. Vytvareji si vztah k
ptirodé a uci se poznavat dilezitost ochrany zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovek a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe prostfednictvim svého téla. U¢i se
dodrzovat spravné hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych moznosti. Poznavaji, co jejich
zdravi prospiva, co ho poskozuje, a uci se o n¢ pecovat.
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Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka k:
* vytvafeni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navyku

* osvojovani pravidel sluSného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahti

* poznavani svého nejbliz§iho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije

* rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozSifovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci, jevl a deja

* chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahti a souvislosti

* pojmenovavani predmétd, ¢innosti, novych poznatki a zkuSenosti z kazdodenniho Zivota

« utvareni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé piirode

* upeviovani zasad zdravého zivotniho stylu a ke spravnému jednani v situacich ohroZujicich jeho zdravi a
bezpecnost

5.4.1 Vécné uceni

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Vécné udeni (VU) vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Hlavnim cilem predmétu
je rozvijet vnimani zaki a zakladni poznatky o okolnim svété, Zivot& spoleénosti, o Zivé a nezivé piirodé. Zaci se
uci spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zaklad¢ pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti.
Nové znalosti a dovednosti se uci uplatiiovat v bézném zivote. Podminkou tispésného vzdelavani v daném
predmétu je vlastni prozitek zakl vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potifebnych
dovednosti, zptisobu jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné ptispiva i osobni piiklad ucitele. Propojeni vyuky
s realnym zivotem a praktickou zkusenosti zakti napomaha upevniovat pracovni i reZimové navyky. Vzdélavani

v této oblasti vede zéka k vytvareni a upevnovani hygienickych a sebeobsluznych navykd, k osvojovani pravidel
slusného chovani a jednani, vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztaht. Zak poznava své nejblizsi okoli

a formuje si citovy vztah k mistu, kde Zije, utvaii si pozitivni vztah k zivé i nezivé piirod¢. Pfi pojmenovavani
véci, jevi, déju a zkuSenosti z kazdodenniho Zivota dochazi k rozsifovani slovni zasoby, k rozvoji mysleni

a vyjadiovani. Vzdélavani v této oblasti vede k upevnovani zasad zdravého zivotniho stylu a ke spravnému
jednani v situacich ohrozujicich jeho zdravi a bezpec¢nost.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu je ¢lenén do péti tematickych okruhti, které tvofi jeden celek vnitiné
propojeny ziejmymi souvislostmi a vztahy. V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i poznévat své
nejbliz§i okoli, orientovat se v ném a citit se bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a skoly
a dale své znalosti rozs$ifuji o dilezita mista v obci, regionu, zemi. V tematickém okruhu Lidé kolem nés se Zaci
uci zakladnim zplsobliim spole¢enského chovani a jednani.Pii praktickych ¢innostech se uci vzajemné
spolupracovat se svymi spoluzaky. U¢i se, jak reagovat pfi setkani s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.V
tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uéi orientovat v Case a urcovat ho, rozliSovat déj v minulosti a budoucnosti.
Dulezitou slozkou je praktické poznavani zpisobu Zivota v nejbliz§im okoli, poznavani vyznamnych historickych
pamatek v misté bydlisté. V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody se zaci seznamuji se zménami v piirodé

v prubéhu roku. U¢i se pfi praktickych ¢innostech sledovat, k jakym zménam v pfirodé dochézi béhem ro¢nich
obdobi. Vytvareji si vztah k pfirode€ a uci se poznavat dilezitost ochrany zivotniho prostiedi. V tematickém
okruhu Clovek a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe prostiednictvim svého téla. Ui se dodrzovat spravné
hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva,
co ho poskozuje, a uci se o n¢ pecovat.
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Vyucovaci predmét Vécné uceni ma ¢asovou dotaci :

Predmét Vécné uceni probihd v 1.-6. rocniku, rozdéleno na 2 obdobi

1. obdobi: v 1. a ve 2. roéniku 2 vyucovaci hodiny tydné, ve 3.ro¢niku 3 hodiny tydné
2. obdobi: ve 4.,5., a 6. ro¢niku 3 vyu€ovaci hodiny tydné

Vyuka probihd v kmenovych ucebnach, v pocitacové ucebné a v ucebné videa. Nezbytnou soucasti jsou
vychazky do okoli $koly, do riznych ¢asti obce, exkurze do botanické zahrady, ZOO, ekofarmy Toulctiv dvir
s doprovodnymi vychovné vzdélavacimi programy, ndvstéva muzei a vystav.

Klicové kompetence
» Kompetence k uceni
* podporujeme samostatnost a tvofivost
» vedeme zaky ke zvladnuti zakladi ¢teni, psani pismen, Cislic, ¢isel a pocitani
* pouzivame ucebnice, u¢ebni materidly a u¢ebni pomuiicky
* podporujeme rtizné piijatelné zpisoby dosazeni cile
* pouzivame terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota
* seznamujeme zaky s elementarnimi zpisoby prace s pocitacem
* uplatitujeme ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
* pfi hodnoceni se snazime pouzivat prvky motivace, u¢ime zaky chapat pochvalu jako
motivaci k dal§imu uceni
» Kompetence k feSeni problémi
 uc¢ime zaky nebat se problémil a pfiméfené svym moznostem je prekonavat
» znamé a opakujici se situace fesime na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
 uc¢ime zaky nenechat se pfi feseni problému odradit nezdarem
* seznamujeme zaky s osobami, na které se mohou obratit pfi feSeni problému
» Kompetence komunikativni
* u¢ime zaky komunikovat s druhymi lidmi pfiméfen¢ svym schopnostem
» vedeme zaky k vyjadfeni svych pocitt, prozitkd a nalad vhodnym zpisobem
» vedeme zaky k pochopeni sdéleni, k pochopeni jednoduchych, bézn¢ uzivanych textd a
obrazovych materialii
* pripravujeme zaky na zvladnuti jednoduché formy pisemné komunikace
» vedeme zaky k vyjadfeni a vhodnému obhajeni svych nazora a postoju
* vyuzivame pro komunikaci bézné informacni a komunikaéni prostiedky
» vedeme zaky k vyuzivani ziskanych komunika¢nich dovednosti k vytvareni vztaha
potiebnych ve spoleCenské integraci

e Kompetence socialni a personalni
» vedeme zaky k ziskani zakladnich piedstav o vztazich mezi lidmi
 uc¢ime zaky orientovat se v prostiedi, v kterém Zije, a podilet se na jednoduchych
socialnich aktivitach

» vedeme zaky k navazovani a udrzovani vztahd s vrstevniky, respektkovani druhych lidi,
uplatiiovani zakladnich navyku spolecenského chovani

* u¢ime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a seznamujeme zéka s jeho
moznymi disledky, vedeme zéky k uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i
fyzického zneuzivani vlastni osoby

* snazime se o prokazovani ziskané sebedtvéry pii vystupovani v neznamém prostiedi

» Kompetence obcanské
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uéime zaky vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

seznamujeme zaka se zakladnimi pravy a povinnostmi obcanti

» vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spole¢enskych norem a pravidel souziti

ucime zaky chranit si své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostfedi

seznamujeme zaky s chovanim v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢lovéka podle pokynti kompetentnich osob
» Kompetence pracovni

» vedeme zaky k osvojovani hygienickych navykt a zvladani sebeobsluhy podle svych
moznosti

 seznamujeme zaky se zakladnimi pracovnimi dovednostmi, operacemi a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

* u¢ime zaky pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, plnit zadané jednoduché tikoly
podle instrukei

» u¢ime zaky vytrvalosti a soustiedéni se na pracovni vykon

» vedeme zaky k respektovani prace v tymu a k pozitivnimu ovlivnéni kvality spolecné
prace

* dodrzujeme zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostfedi pii pracovnich ¢innostech

Prirezova témata pokryvana predmétem

Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

Multikulturni vychova

Tématické okruhy
Kulturni rozdily
Lidské vztahy
Etnicky pivod
Osobnostni a socialni vychova
Tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj

Morélni rozvoj

Vychova demokratického ob¢ana

Tématické okruhy

Obcanska spole¢nost a Skola
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Ob¢an, obcanska spolecnost a stat

Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté

Environmentalni vychova

Tématické okruhy
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova

Tématické okruhy

Vnimani medialnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
zak:

zak by mél znat nazev mésta, ve kterém bydli, znat adresu
bydlisté

zak by mél zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté

zak by mél zvladnout orientaci v budové Skoly a jejim okoli (hfisté,
zahrada, jidelna)

zak by mél poznavat a pojmenovat predméty a €innosti, s kterymi
se ve tfidé a ve Skole setkava - znat své misto v lavici

zék by mél vyjmenovat $kolni pomucky, vybaveni tfidy

(aktovka, penal, psaci potreby, uborna TV...)

zak by mél pozorovat zmény v pfirodé a pocasi podle ro€nich
obdobi

(teplo, zima, dést, snih, vitr, slunce, mrak, bourka)

Zzak by mél ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do
Skoly

(chiize po chodniku, pfechazeni vozovky, cestovani metrem,
tramvayji)

Ucivo

- domov a jeho okoli, orientace v okoli bydlité, adresa bydlisté,
kulturni a historické zajimavosti v nejbliz§im okoli

- Skola, prostfedi Skoly, Zivot ve Skole a jejim okoli,cesta do Skoly;
bezpecnost, zaklady dopravni vychovy (MPP)

- obec (mésto), vyznacna mista a instituce obci a jejim okoli

- okolni krajina (mistni oblast, region),charakteristické znaky krajiny
v ro¢nich obdobich, regionalni zvlastnosti
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Prafezova témata
Medialni vychova
Vnimani medialnich sdéleni
Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vychova k mysleni v evropskych a globanich

souvislostech
Jsme Evropané

Vychova demokratického ob¢ana
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
Obcanska spolec¢nost a $kola

Osobnostni a socialni vychova
Moralni rozvoj
Socialni rozvoj
Osobnostni rozvoj

2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:

jejich stafi

(babicka, dédecek, stryc, teta - stary, mlady, starsi, mladsi)

pozdrav, prosba, podékovani

zak by mél znat své jméno a pfijmeni, datum a misto narozeni
zék by mél znat jména rodicl, sourozencu
zak by mél pojmenovat nejblizsi pfibuzné, které zna, rozliSovat

Z2ak by mél mit osvojeny zakladni navyky spolecenského chovani

presahy do ucebnich bloku:

Cteni
1. roénik
Cteni
Psani
Psani

Reéova vychova

Red&ova vychova
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Razeni a tfidéni predméta

Cislo a po&etni operace
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici Groveri

pohybovych dovednosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

Sebeobsluha

Péstitelské prace
Smyslova vychova

Smyslova vychova

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:

Télesna vychova
1. roénik

Cinnosti ovliviiujici Groveri
; pohybovych dovednosti
Recova vychova

Red&ova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova

- rodina a spolec¢nost, role ¢lend rodiny, pfibuzenské vztahy;

pracovni ¢innosti (MPP)
- osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich; nebezpeci ohrozeni

a jeho postih (kradez, Sikana, zneuzivani , tyrani) (MPP)

zak by mél znat jména a pfijmeni zaka a svych ucitell
zak by mél poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti
zék by mél védét, jak se chovat k ostatnim ¢lendm rodiny, k

dospélym ve Skole, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi
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Ucebni osnovy

1. roénik

mezilidské vztahy; zakladni pravidla spoleéenského chovani ;

socialné patologickymi jevy a jejich prevence; protipravni jednani

- situace hromadného ohrozZeni, chovani pfi pozaru, pfi vyhlaseni
poplachu, pfi dopravni nehodé; duilezita telefonni ¢isla (MPP)
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Medialni vychova Cteni
Vnimani medialnich sdéleni 1. roénik
Multikulturni vychova Cteni
Etnicky ptivod Psani
Lidské vztahy Psani
Kulturni rozdily Recova vychova
Vychova demokratického ob&ana Redova vychova
Obgan, ob&anska spoleénost a stat Matematika
Obcanska spolec¢nost a $kola Zavislosti, vztahy a prace s daty
Osobnostni a socialni vychova Cislo a pocetni operace

Moralni rozvoj Vytvarna vychova

Socialni rozvoj Vytvarna vychova

Osobnostni rozvoj Pracovni vychova

Sebeobsluha
Prace v domacnosti
Smyslova vychova

Smyslova vychova

3. Lidé a cas

piesahy z ucebnich bloku:
Pracovni vychova

1. roénik

Sebeobsluha
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici Groveri
; pohybovych dovednosti
Recova vychova

Redova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Ucebni osnovy

1. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - orientace v ¢ase, uréovani ¢asu; ro¢ni obdobi; den, tyden, mésice,
* zak by mél zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase rok,; kalendaf

. . - rozvrzeni dennich ¢innosti (MPP)
(réno, poledne, vecer, den, noc apod.) - nase zemé v davnych dobach; zpusob zivota v pravéku

Z2ak by mél znat rozvrzeni dennich innosti
(vstavani, hygiena, skola, obéd, svacina, odpocinek, hra, spanek)

zak by mél znat dny v tydnu

zak by mél rozlisit roéni obdobi podle charakteristickych znak(

zék by mél ucastnit se tradic¢nich lidovych svatku, rodinnych oslav
(Vanoce, Velikonoce, narozeniny, svatky)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Medialni vychova Cteni
Vnimani medialnich sdéleni 1. roénik
Environmentalni vychova Cteni
Vztah ¢lovéka k prostredi Psani
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi Psani
Multikulturni vychova Recova vychova
Etnicky ptivod Redové vychova
Lidské vztahy Matematika
Kulturni rozdily Cislo a pogetni operace

Vychova k mysleni v evropskych a globanich
souvislostech Vytvarna vychova

Evropa a svét nas zajima ) L
Vytvarna vychova

Vychova demokratického ob&ana P
Smyslova vychova

Obc¢an, ob&anska spoleénost a stat L.
Smyslova vychova
Obcanska spolecnost a $kola
Osobnostni a socidlni vychova
Moralni rozvoj
Socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj

Zavislosti, vztahy a prace s daty

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Reéova vychova
1. roénik
Regova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Smyslova vychova

Smyslova vychova

Zakladni $kola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté (rozdily ve zpisobu Zivota)
;vyznamné historické objekty v regionu a CR; regionalni poveésti;
tradi¢ni lidové svatky
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1. ro€nik
4. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi, chovani
« zak by mél poznat a popsat zmény v pfirodé a pocasi v Zivogicht, péCe o zvitata a ptaky
jednotlivych ro&nich obdobich - stromy a kefe, ovocné, okrasné, listnaté, jehlicnaté; ovoce,
L . . %) zelenina; sezénni prace na zahradé a na poli; les
i(ﬁgg.zr:n;pgg;evté% tlalfé‘tlla sklizeri ovoce, zeleniny, zemédélskych - ochrana pfirody, chovani v pfirodé; péce o zivotni prostfedi (MPP)
zima - snih, vlocky, rampouch, snéhulék, zimni sport, zimni
obleceni, spanek zvirat a pomoc tém, ktefi nespi;
Jjaro - mladata, hnizdéni ptaku, seti, sazeni;
léto - rozkvetlé louky, zrani ovoce, jahody, tfesné, koupani,
opalovani)
+ zak by mél poznat nejbé&zné;jsi druhy domacich zvirat
(pes, kocka, krava, kari, koza, prase, slepice, husa, kralik...)
» zak by mél pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny, rozlisit,
Co je ovoce, co je zelenina
» zak by mél posat pocasi podle obrazku
(teplo, zima, dést, snih, vitr, slunce, mrak, bourka)
» zak by mél znat zakladni zasady pobytu v pfirodé, oblékani podle
ro¢niho obdobi a teploty, chranit se pfed sluncem a mrazem
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Medialni vychova Cteni Pracovni vychova
Vnimani mediélnich sdéleni 1. ro¢nik 1. roénik
Environmentalni vychova Cteni Péstitelské prace
Vztah &lovéka k prostredi Psani Reéova vychova
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi Psani Recova vychova
Zakladni podminky Zivota Reéova vychova Vytvarna vychova
Ekosystémy Redové vychova Vytvarna vychova
Osobnostni a socialni vychova Vytvarna vychova Smyslova vychova
Moralni rozvoj Vytvarna vychova Smyslova vychova
Osobnostni rozvoj Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Grovefi
pohybovych dovednosti
Pracovni vychova
Péstitelské prace
Smyslova vychova
Smyslova vychova
5. Clovék a zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - lidské télo, ¢asti lidského téla
+ Zzak by mél dodrzovat zaklady osobni hygieny a zvladat zakladni - péCe o zdravi, zdrava vyZiva, denni rezim; zdrava strava a pitny
sebeobsluhu rezim; osobni hygiena; nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé
. 3z o . . s 4ax nemoci (MPP)
24k by mél vnimat a pojmenovat jednotlivé ¢asti téla - oSetfeni drobnych poranéni (MPP)
(hlava, ruce, nohy, krk atd.) - osobni bezpeti; bezpe&né chovani v silniénim provozu; chovani pfi
« zak by mél znat zaklady zdravé vyZivy, co jime, co je a co neni mimoradnych udalostech (MPP)
zdravé - ochrana sebe a svého téla pred obtéZovanim a zneuzivanim (MPP)

- preventivni chovani - zneuzivani nebezpeénych latek (MPP)

zak by mél dokazat upozornit na své zdravotni potize
(bolest hlavy, v krku, teplota)

zak by mél znat zéklady chovani béhem nemoci - klid na ltzku,

zak by mél védét o zasadach bezpeéného chovani pfi hrach, na
vyletech

zak by mél znat zakladni pravidla chize po chodniku, pfechazeni
vozovky
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Prafezova témata
Medialni vychova
Vnimani medialnich sdéleni
Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Osobnostni a socialni vychova
Moralni rozvoj
Socialni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:

piesahy z ucebnich bloku:

Cteni Pracovni vychova
1. roénik 1. roénik
Cteni Sebeobsluha
Psani Télesna vychova
Psani Cinnosti ovliviiujici zdravi

Reéova vychova

Red&ova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

Sebeobsluha
Smyslova vychova

Cinnosti ovliviiujici Grovefi
y pohybovych dovednosti
Recova vychova

Redova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Pracovni vychova

Prace v domacnosti
Smyslova vychova

Smyslova vychova

Ucebni osnovy

1. roénik

Smyslova vychova

2. roénik

2 tydné, P

3. rocnik

3tydné, P

4. rocnik

3tydné, P

1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy
zak:
Zak by mél popsat cestu do Skoly podle otazek, znat dopravni
prostifedky, které pouziva
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(metro, zastavky autobusd, tramvaje, obchody)

zak by mél sdélit poznatky a zazitky z vyletd a vlastnich cest,
pripadné vytvarné vyjadfit
zak by mél dodrzovat zasady bezpe¢nosti

zak by mél znat nékteré prazské historické pamatky
Hradé&any, Karliiv most, orloj

Uéivo
- domov a jeho okoli, orientace v okoli bydlisté, adresa bydlisté,
kulturni a historické zajimavosti v nejblizsim okoli
- Skola, prostfedi Skoly, Zivot ve Skole a jejim okoli, cesta do Skoly;
bezpecnost, zaklady dopravni vychovy (MPP)
- obec (mésto), vyznacna mista a instituce v obci a jejim okoli
- okolni krajina (mistni oblast, region), charakteristické znaky krajiny
v ro¢nich obdobich, regionalni zvlastnosti
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4. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Medialni vychova Cteni Télesna vychova
Vnimani medialnich sdéleni 4. ro¢nik 4. roénik
Environmentalni vychova Cteni Cinnosti ovliviiujici troveri
. hybovych dovednosti
Vztah &lovéka k prostiedi Psani InformatFi)lc()ay ovyeh dovednosti
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi Psani 5. rocnik
Vychova k mySleni v evropskych a globanich Recova vychova Informaé¢ni a komunikaéni technologie
souvislostech Redova WV T
Jsme Evropané I-?ecova vychova Reé&ova vychova
L . Matematika L
Objevujeme Evropu a svét . 4. ro¢nik
Cislo a pocetni operace Regova vychova

Evropa a svét nas zajima

Vychova demokratického ob¢ana

Vytvarna vychova

Obcan, obtanska spole¢nost a stat

Razeni a tfidéni predméta

Pracovni vychova

Sebeobsluha

Vytvarna vychova

Obcanska spole¢nost a $kola

Osobnostni a socialni vychova

Moralni rozvoj

Socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj

2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:

zak by mél dodrzovat pravidla pro souziti v roding, ve Skole, mezi
kamarady

péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
pomoc slabsimu apod.

zak by mél projevovat toleranci k odli§nostem spoluzak

snizena pohyblivost, hyperaktivita

zak by mél pojmenovat nejb&zné&;jsi pracovni ¢innosti
zaméstnani rodicu, nakupovani, uklid, vareni apod.

zak by mél rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani
vrstevnikd a dospélych a upozornit na néj

zak by mél védét, na koho se obratit s zadosti o pomoc

zak by mél reagovat a respektovat pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech (nacvik pfi cvicném poplachu)

Uéivo
- rodina a spolec¢nost, role ¢lend rodiny, pfibuzenské vztahy;
mezilidské vztahy; zakladni pravidla spole€enského chovani ;
pracovni ¢innosti (MPP)
- osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich; nebezpedéi ohrozeni
socialné patologickymi jevy a jejich prevence; protipravni jednani
a jeho postih (kradez, Sikana, zneuzivani , tyrani) (MPP)
- situace hromadného ohrozeni, chovani pfi pozaru, pfi vyhlaseni
poplachu, pfi dopravni nehodé; dllezita telefonni ¢isla (MPP)
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Prafezova témata

Medialni vychova
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
Vnimani medialnich sdéleni

Multikulturni vychova
Etnicky ptvod
Lidské vztahy
Kulturni rozdily

Vychova k mysleni v evropskych a globanich
souvislostech
Jsme Evropané

Objevujeme Evropu a svét
Evropa a svét nas zajima
Vychova demokratického ob&ana
Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat
Obcanska spolecnost a $kola
Osobnostni a socialni vychova
Moralni rozvoj
Socialni rozvoj
Osobnostni rozvoj

3. Lidé a ¢as
Ocekavané vystupy
zak:

pFitomnosti a budoucnosti
pojmy véera, dnes, zitra

zak by mél vyjmenovat dny v tydnu

Zivota v minulosti podle obrazku

zak by mél zvladat orientaci v Case, rozliSovat dé&j v minulosti,

Z2ak by mél znat jednotlivé mésice, roéni obdobi

presahy do ucebnich bloku:

Cteni
4. ro¢nik
Cteni
Psani
Psani

Reéova vychova
Red&ova vychova
Matematika

Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Pracovni vychova

Prace v domacnosti

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Télesna vychova
4. rocnik
Cinnosti ovliviiujici Groveri
pohybovych dovednosti
Informatika

5. ro¢nik
Informacni a komunikaéni technologie
Reéova vychova
4. ro¢nik
Regova vychova

- orientace v ¢ase, uréovani ¢asu; ro¢ni obdobi; den, tyden, mésice,

rok,; kalendar
- rozvrzeni dennich ¢innosti

- nase zemé v davnych dobach; zpusob Zivota v pravéku
- souc¢asnost a minulost v naSem Zivoté (rozdily ve zpusobu Zivota)

zak by mél poznat, kolik je hodin (celé hodiny)
zak by mél porovnat rozdily mezi sou¢asnym zplsobem Zivota a

(napr. obrazky J. Lady, Zivot v pravéku, navstéva Narodniho

muzea)

se vztahuji k regionu nebo kraji

Prafezova témata
Medialni vychova

Vnimani medialnich sdéleni
Multikulturni vychova

Etnicky ptvod

Lidské vztahy

Kulturni rozdily

Vychova k mysleni v evropskych a globanich
souvislostech
Jsme Evropané

Objevujeme Evropu a svét
Evropa a svét nas zajima
Osobnostni a socidlni vychova
Moralni rozvoj
Socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj

zak by mél seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které

zak by mél znat tradi¢ni lidové svatky a zvyky béhem nich

presahy do ucebnich bloku:

Cteni
4. ro¢nik
Cteni
Psani
Psani

Reéova vychova
Reéova vychova
Matematika

Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

;vyznamné historické objekty v regionu a CR; regionalni povésti;
tradi¢ni lidové svatky

pfesahy z ucebnich bloku:
Informatika
5. ro¢nik
Informaéni a komunikaéni technologie
Matematika
4. ro¢nik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Reéova vychova

Regova vychova
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4. ro¢nik
4. Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - pfiroda v ro¢nich obdobich, znaky ro¢nich obdobi, chovani
« 24k by mél poznat rozdily mezi stromy a kefi, znat ovocné stromy zivogichu, péce o zvifata a ptaky o
a kefe, okrasné stromy - stromy a kefe, ovocné, okrasné, listnaté, jehlicnaté; ovoce,

zelenina; sezénni prace na zahradé a na poli; les

treSen, hrusen, jablor, Svestka, merurika a jejich plody - ochrana pfirody, chovani v pfirodé; péce o zivotni prostfedi (MPP)

rybiz, angrest

lipa, briza, kastan, dub apod.

zak by mél poznat nejb&znéjsi volné Zijici zvifata, ptaky a hmyz,
plazy, ryby

zajic, jezek, srnka, mys

kos, viastovka, holub

motyl, véela, moucha

zmije, uzovka

kapr, pstruh

zak by mél rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy

zak by mél znat sezonni prace na zahradé a na poli
péstovani zeleniny, brambor, obili, Fepy apod.

zak by mél poznat nékteré druhy kvétin
snézenka, bledule, narcis, rize, tulipan ...

zak by mél znat lesni plody, seznamit se s sbérem IéCivych bylin
Jahody, maliny, bor(ivky, houby jedné a jedovaté

Z2ak by mél védét o Skodlivych vlivech na pfirodni prostfedi
(znecisténi vody, vzduchu), tfidéni odpadd

Z2ak by mél znat zakladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho
prostfedi, chovani v pfirodé - neniéit, neubliZzovat

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Medialni vychova Cteni Pracovni vychova
Vnimani mediélnich sdéleni 4. roénik 4. roénik
Environmentalni vychova Cteni Péstitelské prace
Vztah &lovéka k prostiedi Psani Informatika
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi Psani 5. ro¢nik
Zakladni podminky Zivota Reéova vychova Informac¢ni a komunikaéni technologie
Ekosystémy Redova vychova Reéova vychova
Viychova k my3leni v evropskych a globanich | Matematika 4. ro¢nik
souvislostech Zavislosti, vztahy a prace s daty Red&ova vychova

Jsme Evropané i Lo
Cislo a pogetni operace

Osobnostni a socidlni vychova Vytvarna vychova

Moralni rozvoj
! Vytvarna vychova

Osobnostni rozvoj Télesné vychova
Cinnosti ovliviiujici Groveri
pohybovych dovednosti

Pracovni vychova

Péstitelské prace
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5. Clovék a zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

zak by mél uplatriovat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé vyzivy - dbat o osobni hygienu,
pecovat o své zuby, vlasy, nehty, Upravu zevnéjsku

Z2ak by mél znat zakladni smysly a jejich ochranu

zak by mél dokazat sdélit a popsat své zdrvovni potize, popsat
Casti téla a ukazat na spoluzakovi, na sobé, poskladat model
postavy, pojmenovat prsty na ruce, seznamit se s kostrou ¢lovéka
zak by mél védét, na koho se obratit o pomoc, znat pojmy lékar,
sestra, nemocnice, |ékarna, zdravotni stfedisko, zubni ordinace,
usni, o€ni, Iéky, injekce, obvazy

zak by mél zvladnout oSetfeni drobného poranéni, polykani lékd,
kapek apod.

néplast, gaza, obinadlo

zak by mél uplatriovat zakladni pravidla silniéniho provozu pro
chodce - chize po chodniku, pfechazeni vozovky

zak by mél reagovat pfiméfené na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech (nacvik pfi cvicném poplachu)

zak by mél umét fici ne osobé, ktera obtéZuje, zneuziva, umét
vyhledat pomoc

zak by mél védét o moznostech zneuzivani nebezpeénych latek

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
- lidské télo, ¢asti lidského téla
- péCe o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim; zdrava strava a pitny
rezim; osobni hygiena; nemoc, sdéleni potizi, chovani v dobé
nemoci (MPP)
- oSetfeni drobnych poranéni-osobni bezpeci; bezpe¢né chovani
v silni€nim provozu; chovani pfi mimoradnych udalostech (MPP)
- ochrana sebe a svého téla pfed obtéZovanim a zneuzivanim-
preventivni chovani - zneuzivani nebezpecnych latek (MPP)

Prafezova témata
Medialni vychova
Vnimani medialnich sdéleni
Environmentalni vychova
Zakladni podminky Zivota
Multikulturni vychova
Lidské vztahy
Osobnostni a socidlni vychova

Moralni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:

Cteni
4. ro¢nik
Cteni
Psani
Psani

Reéova vychova
Red&ova vychova
Matematika

piesahy z ucebnich bloku:

Pracovni vychova
4. rocnik
Prace v doméacnosti
Télesna vychova
Cinnosti ovliviiujici Groveri
pohybovych dovednosti
Informatika

5. ro¢nik
Informaéni a komunikaéni technologie

Socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Télesna vychova

Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty

Reéova vychova
4. ro¢nik
Regova vychova
Pracovni vychova

Sebeobsluha

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Pracovni vychova

Prace v domacnosti

Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

Sebeobsluha
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5. roénik

5. roénik
3tydné, P

6. rocnik
3 tydne, P

5.5 Clovék a spoleénost

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spolenost ma vyznamnou roli v piipravé zaki na obéansky Zivot. Svym obsahem
navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.

Utvaii a rozviji osobnost zaktl po strance mravni, formuje jejich vnitini postoje k dilezitym oblastem lidského
zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.

Ve vzdélavaci oblasti Clovek a spoleénost se u zékii formuji socialni dovednosti a postoje diileZité v obéanském
zivote. Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k tcté a ochrané ptirodniho
prostiedi a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci obor Clovék a spole¢nost poskytuje Zakiim zékladni poznatky o vyvoji lidstva, i vlastniho naroda,
seznamuje je s nejvyznamngj$imi osobnostmi a historickymi udalostmi, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji
vyznam pro soucasnost.

Zamétuje se na formovani osobnosti zakl po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich funkci tak, aby

fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obcant.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spolenost zahrnuje tematické okruhy:
* Historie naseho naroda

« Clovék ve spole¢nosti

* Poznatky o spolecnosti

* Péce o obCana

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
» ziskavani zakladnich poznatkti o minulosti a soucasnosti nasi zem¢e

* poznavani postupné zmény zpusobu zivota lidi

* poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli

+ zvladani pfiméfené narocnych situaci bézného zivota

* osvojeni zakladd spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztahi

* vyjadfovani vlastnich myslenek, postoja a potieb, nachazeni své role ve spoleénosti

* ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikiim

* rozvijeni respektu ke kulturnim, ndboZenskym a jinym odlisnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi

* pochopeni prav a povinnosti ob¢antl, k rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho dtsledka

5.5.1 Clovék a spoleénost
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Charakteristika predmétu

Vyuéovaci predmét Clovék a spole¢nost (CaS) vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a svym
obsahem navazuje na piedmét Vécné uceni. Hlavnim cilem pfedmétu je utvaret a rozvijet osobnost zakl po
strance mravni, formovat jejich vnitini postoje k dilezitym oblastem lidského zivota a pomahat jim orientovat se
v mezilidskych vztazich. Zaci se seznamuji se zdkladnimi poznatky o vyvoj lidstva i vlastniho naroda,

s nejvyznamnéj$imi osobnostmi historickymi udalostmi, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro
soucasnost. U zakii se formuji socialni dovednosti a postoje diilezité v ob&anském Zivots. Zaci ziskavaji zakladni
védomosti o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obcantl. Soucasti vzdélavani je vychova
k toleranci, respektovani lidskych prav, k tcté a ochrané ptirodniho prostiedi a kulturnich hodnot.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu je ¢lenén do Ctyt tematickych okruht, které spolu souvisi a vzajemné na
sebe navazuji. V tematickém okruhu Historie naSeho naroda zéci ziskavaji zakladni poznatky o minulosti

a soucCasnosti nasi zemé¢, poznavaji postupné zmény zplsobu zivota lidi a poznavaji historické a kulturni pamatky
v nejbliz§im okoli. V tematickém okruhu Clovék ve spoleénosti si Zaci osvojuji zaklady spoletenského chovani,
souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztahi, u¢i se zvladat pfimérené naro¢né situace bézného
zivota. V tematickém okruhu Poznatky o spolecnosti se zaci u¢i vyjadrovat vlastni myslenky, postoje a potieby,
nachazeni své role ve spolecnosti, uc¢i se ucté k vlastnimu narodu a k jinym narodiim a etniktim a zaroven si
rozviji respekt ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odlisnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi.

V tematickém okruhu Péce o obcana se Zaci seznamuji s pravy a povinnostmi ob¢ant, u¢i se rozpoznavat
protipravni jednani a uvédoment si jeho disledka.

Vyuéovaci piedmét Clovék a spoleénost ma asovou dotaci:
Predmét se vyucuje na 2. stupni, v 7.,8.,9.,10. ro¢niku 2 hodiny tydné&.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v pocitaCovych uéebnach, v uc¢ebné interaktivni tabule, v u¢ebné videa.
Nezbytnou soucasti jsou vychazky do okoli, do riznych ¢asti obce, exkurze do muzei i riznych instituci.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* podporujeme samostatnost a tvofivost

» vedeme zaky ke zvladnuti zakladi ¢teni, psani pismen, Cislic, ¢isel a pocitani
* pouzivame ucebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomuicky

» podporujeme rtizné piijatelné zpisoby dosazeni cile

pouzivame terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

seznamujeme zaky s elementarnimi zplisoby prace s pocitacem

uplatiiujeme ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

pfi hodnoceni se snazime pouzivat prvky motivace, u¢ime zaky chapat pochvalu jako
motivaci k dal§imu uceni
» Kompetence k feSeni problémi
 uc¢ime zaky nebat se problémil a pfiméfené svym moznostem je prekonavat
» znamé a opakujici se situace fesime na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
 uc¢ime zaky nenechat se pfi feseni problému odradit nezdarem

* seznamujeme zaky s osobami, na které se mohou obratit pfi feSeni problému
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¢ Kompetence komunikativni

uc¢ime zaky komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

vedeme zaky k vyjadieni svych pocitd, prozitkii a nalad vhodnym zptisobem

vedeme Zaky k pochopeni sdé€leni, k pochopeni jednoduchych, bézné uzivanych texti a
obrazovych materialt

pfipravujeme zaky na zvladnuti jednoduché formy pisemné komunikace

vedeme zaky k vyjadieni a vhodnému obhéjeni svych nazorti a postoji

vyuzivame pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky

vedeme zaky k vyuzivani ziskanych komunikaénich dovednosti k vytvareni vztahii
potiebnych ve spolecenské integraci

» Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k ziskani zakladnich pfedstav o vztazich mezi lidmi
uéime zaky orientovat se v prostiedi, v kterém zije, a podilet se na jednoduchych
socialnich aktivitach

vedeme Zaky k navazovani a udrzovani vztaha s vrstevniky, respektkovani druhych lidi,
uplatiiovani zékladnich navyka spolecenského chovani

ucime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a seznamujeme zaka s jeho
moznymi disledky, vedeme zaky k uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i
fyzického zneuzivani vlastni osoby

snazime se o prokazovani ziskané sebediivéry pii vystupovani v nezndmém prostiedi

» Kompetence obcanské

uc¢ime zaky vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
seznamujeme zaka se zakladnimi pravy a povinnostmi obcant
vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souZiti

ucime zaky chranit si své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi

seznamujeme zaky s chovanim v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢loveka podle pokynt kompetentnich osob

» Kompetence pracovni

* uc¢ime zaky pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, plnit zadané jednoduché tikoly

vedeme zaky k osvojovani hygienickych navykt a zvladani sebeobsluhy podle svych
moznosti

seznamujeme zaky se zékladnimi pracovnimi dovednostmi, operacemi a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

podle instrukei

uéime zaky vytrvalosti a soustfedéni se na pracovni vykon

vedeme zaky k respektovani prace v tymu a k pozitivnimu ovlivnéni kvality spole¢né
prace

dodrzujeme zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi pfi pracovnich ¢innostech

Prirezova témata pokryvana predmétem

Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech

Tématické okruhy

Evropa a svét nas zajima
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Jsme Evropané

Multikulturni vychova

Tématické okruhy
Kulturni rozdily
Lidské vztahy
Etnicky pivod

Osobnostni a socialni vychova

Tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj

Vychova demokratického ob¢ana

Tématické okruhy
Obcanska spole¢nost a Skola
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté

Medialni vychova

Tématické okruhy

Vnimani medialnich sdéleni

7. rocnik
2 tydng, P
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7. roénik
1. Historie naseho naroda
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - pravék, zivot v pravéku; prvni statni utvary na naSem uzemi
+ Zzak by mél védét o odliSném Zzivoté v minulosti, poznat rozdily ve - vy%nar’rjné’ Osobqpstl ngaélch dé&jin . )
zplisobu Zivota pravékych a sougasnych lidi (Lovci mamutd. Doba | - Svétove valky, jejich dlsledky, vznik samostatné CR
ledova), popsat zpusob lovu a pravéké zbrané a nastroje; - vznik Ceskoslovenskeho statu, prvni prezident T. G. Masaryk
seznamit se s zplisobem Zivota v rodové spole¢nosti - vznik Ceske republiky, vstup CR do EU
» Zak by mél seznamit se s Ulohou Pfemyslovcli v nasich déjinach
(sv. Vaclav, knizectvi, kralovstvi), vladou Karla IV. a jeho pfinosem
pro Gesky stat - uvést priklady jeho péce o vzdélanost a kulturu
+ 24k by mél seznamit se s osobnosti Jana Husa, Jana Zizky
+ zak by mél mit pfedstavu o Zivoté v dobé habsburské monarchie,
popsat Zivot, manufakturni vyrobu, znat ulohu Marie Terezie
+ zak by mél mit zakladni poznatky z obdobi po¢atku ¢eského statu,
vznik Ceskoslovenska 28. 10. 1918, znat jméno prvniho
prezidenta T. G. Masaryka
+ Zak by mél mit pfedstavu o vyznamnych historickych udalostech v
nasi zemi
1. svétova vaélka, 2. svétova valka (Hjtler), osvobozeni, revoluce r.
1989 (sametova), vznik samostatné Ceské republiky (1993), vstup
do EU (1. 5. 2004)
» zak by mél védét o vyznacnych osobnostech nasich dé&jin
Premysl, LibuSe, sv. Vaclav, Karel IV., J. Hus, Marie Terezie, J. A .
Komensky, T. G. Masaryk, Vaclav Havel
+ Zzak by mél seznamit se s knihou Staré povésti ceské
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Vychova k mysleni v evropskych a globanich Cteni Informatika
souvislostech . o
Jsme Evropané 7. roénik 7. ro¢nik
. s Cteni Informacéni a komunikaéni technologie
Evropa a svét nas zajima . . =
Multikulturni vychova Psani Clovék a pfiroda
Etnicky pvod o P'sanl Z?kladnll poznatky ze zem'eplsu
Lidské vztahy Recova vychova Zékladm, poznatky z chémle
- Regova vychova Zakladni poznatky z fyziky
Kulturni rozdily B ox L
Matematika Recova vychova
Osobnostni a socialni vychova ..
Zavislosti, vztahy a prace s daty Recova vychova

Moralni rozvoj N
o . Cislo a pocetni operace
Socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj
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2. Clovék ve spolecnosti
Ocekavané vystupy

zak:

+ zak by mél seznamit se s pravy a povinnostmi zaku, vnitfnimi

normami Skoly
zak by mél mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota a
rozliSovat postaveni a role rodinnych pfislu$nik(
mit Gcetu k rodi¢am, k prarodic¢iim, znat vztahy lidi v rodiné, jaka je
role otce a matky, vztah déti k rodi¢im a sourozenciim, mit
informace o vzniku rodiny, svatbé, manzelstvi, rozpadu rodiny -
rozvod, nelplna rodina, nahradni rodina, znat $irsi rodinu
(prarodice, pribuzni)

zak by mél znat rozdil mezi narodem a statem, znat pojem vlast,
znat nejvyznamnéjsi narodni zvyky a obyceje, statni svatky,
kulturni pamatky, zajimava mista v okoli

pratelstvi, uplatfiovat vhodné zpusoby chovani a komunikace ve
svych vztazich se spoluzaky, s uciteli a dalSimi dospélymi lidmi
zak by mél respektovat pravidla spole¢enského souziti, chranit
Skolni majetek, rozlisit projevy nepfiméfeného chovani

zak by mél védét o nebezpedi rasismu a projevech vandalismu,
tolerovat nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

zak by mél védét o vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i
¢leny rodiny

Prafezova témata

zak by mél respektovat pravidla spoleGenského souziti, mit tctu k
lidem, pomahat starym a postizenym spoluob¢antm, znat hodnoty

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
- obec, region, kraj, zajimavosti a vyznamné osobnosti obce,
regionu, kraje; pfirodni zajimava mista, kulturni pamatky, narodni
zvyky a obyceje, regionaini poveésti
- rodina, $kola, funkce a struktura rodiny, odpovédnost rodi¢u za
vychovu déti ; prava a povinnosti Zaku, vztahy ve $kole
- nase vlast, vyznamné udalosti a osobnosti, které proslavily nasi
vlast; statni svatky
- mezilidské vztahy ve spole¢nosti, zakladni pravidla spole¢enského
chovani; mezilidska komunikace; ucta k ¢lovéku; rovnopravné
postaveni Zzen a muzl; rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich
mensin (MPP)
- vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodi€ovstvi, vztahy a souZziti v prostfedi rodiny, Skoly,
vrstevnické skupiny (MPP)

presahy do ucebnich bloku:

pfesahy z ucebnich bloku:

Mediélni vychova Cteni Télesna vychova
Vnimani medialnich sdéleni 7. roénik 7. roénik
Multikulturni vychova Cteni Cinnosti ovliviiujci irovefi pohybovych
. i dovednosti
Etnicky pGvod Psani Informatika
Lidské vztahy Psani

Kulturni rozdily Reéova vychova
Vychova demokratického ob¢ana
Obéan, ob&anska spoleénost a stat Matematika

Obcanska spole¢nost a $kola

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Reéova vychova

Cislo a po&etni operace

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
Reéova vychova

Informatika Regova vychova
Informaéni a komunikacni technologie Psani

Hudebni vychova Psani
Hudebné pohybové ¢€innosti Cteni

Pracovni vychova Cteni

Prace v domacnosti
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3. Poznatky o spole¢nosti
Ocekavané vystupy
zék:
+ zak by mél znat symboly naSeho statu - vlajka, hymna, znak

zak by mél znat hlavni predstavitele naseho statu (prezident,
predseda vlady)

zak by mél seznamit se s dllezitymi statnimi organy a institucemi
a jejich funkci ve spole¢nosti, byt seznamen se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob&anl

vlada, ministarstva, parlament, senat, politické strany, magistraty,
obecni urady, policie, soudy; volby do zastupitelstev

zak by mél seznamit se s nazvy a zkratkami nasich parlamentnich
politickych stran

zak by mél znat pojmy azyl, politicky azyl, statni ob&anstvi; prava
pro ob¢any narodonostnich a etnickych mensin

zak by mél seznamit se s riznymi druhy majetku a s riznymi
formami vlastnictvi, znat zpdsob zachazeni s penézi a se
sveéfenym majetkem

zak by mél uvédomovat si rizika a disledky protipravniho jednanti,
uvést pfiklady protipravniho jednani

(prestupek, trestny ¢in)

zak by mél byt seznamen s pravy ob&ant v ramci EU

zék by mél uplatiiovat zpusoby bezpeéného chovani v socidlnim
kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde v pfipadé potfeby
vyhledat pomoc

Zak by mél uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

zak by mél zaujimat odmitavé postoje ke v§em formam brutality a
nasili

zak by mél pouzit dllezita telefonni ¢isla v pfipadé potfeby pomoci
zak by mél Fidit se pokyny odpovédnych osob pfi mimofadnych
udalostech

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova Cteni
Moralni rozvoj 7. roénik
Socialni rozvoj Cteni
Osobnostni rozvoj Psani
Medialni vychova Psani

Vnimani medialnich sdéleni Reéova vychova
Multikulturni vychova

Lidské vztahy Matematika

Vychova k mysleni v evropskych a globanich
souvislostech

Jsme Evropané Informatika

Vychova demokratického ob&ana

Formy participace ob&an( v politickém Zivoté ¢Elovék a priroda

Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

Obcanska spolecnost a $kola Télesna vychova

presahy do uéebnich bloku:

Regova vychova

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
- prezident republiky; statni organy a instituce; statni ob&anstvi;
statni symboly
- lidska prava, zakladni lidska prava, prava ditéte a jejich ochrana,
rodinné pravo; tyrané dité, zneuzivané dité; Sikana; diskriminace
- Glovék a pravo, prava a povinnosti ob&ana; policie, soudy; pravni
dokumenty ob¢&ana; druhy a postihy protipravniho jednani; trestna
¢innost mladeze
- evropska integrace; postaveni CR v ramci EU

- skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita, Sikana a jiné projevy nasili, formy sexualniho zneuzivani
déti, komunikace se sluzbami odborné pomoci - praktické dovednosti
- bezpe¢né chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi

piesahy z u¢ebnich blok:
Informatika
7. ro¢nik
Informacéni a komunikaéni technologie
Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky ze zemépisu

Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a po&etni operace

Informaéni a komunikaéni technologie

Zakladni poznatky z pfirodopisu

Cinnosti ovliviiujici zdravi
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4. Péce o ob€ana
Ocekavané vystupy
zak:

+ 23k by mél orientovat se v misté bydlisté, znat nejbliz§i obchody,
dokazat vyfizovat své osobni zalezitosti, v pfipadé potfeby
pozadat o radu, védét o moznostech socialni péce o potfebné
obc&any a vyuzivat v pfipadé potfeby sluzeb pomahajicich
organizaci
Zak by mél byt seznamen s moznosti vyuzivani sluzeb

(Cistirna, opravny obuvi, opravny elektrospotfebict, kadernictvi,
holi¢stvi, opravy v domacnosti)

zak by mél znat zasady nakupovani a funkci penéz

(nakup v samoobsluze, nakup potravin, drogerie, nakup obleceni a

obuvi, cena a kvalita zboZzi, velikosti)

(posilani dopist, podavani penéz, baliku, postovni schranka,

ukladani a vybirani penéz, vkladni knizky, sporfeni, pljcky, kreditni

karty, lékar'sky predpis, karta pojisténce)

svého pracovniho uplatnéni
(¢im bych chtél byt)

zak by mél znat moznosti traveni volného €asu , rozeznat
nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

(kultura- kina, divadla, koncerty, vystavy, muzea; sport aktivni a
pasivni, sledovani sportovnich utkani a sportovnich pfenosu;
zajmové cinnosti- ruéni prace, sbératelstvi, kutilstvi; prazdniny,
dovolena, rekreacni zafizeni, dovolena v zahranici; skodlivost
koureni a poZzivani alkoholickych napoju, zneuzivani léku a
navykovych latek)

osob za mimofadnych udalosti
(cviény poplach)

Prafezova témata

Medialni vychova Cteni
Vnimani mediélnich sdéleni 7. roénik
Osobnostni a socialni vychova Cteni

Moralni rozvoj Psani
Socialni rozvoj Psani

Osobnostni rozvoj Reéova vychova

zak by mél umét vyuzivat sluzeb posty, spofitelny, banky, Iékarny

zak by mél znat zaméstnani rodicd, znat rizné profese a moznosti

zak by mél mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
- vzdélavani v CR, pravo na vzdélani, vyznam vzdélani, pFiprava na
profesni uplatnéni
- pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace; odména za praci;
nezaméstnanost, pracovni Ufady; finanéni podpora
v nezaméstnanosti (finan¢ni gramotnost)
- penize a jejich funkce; hospodareni s penézi (finanéni gramotnost)
- zdravotni a socialni péce, systém zdravotni péce; zdravotni
a socialni pojisténi; socialni zabezpeceni; organy a instituce
zdravotni a socialni péce; pomahajici organizace (MPP, EtV)
- ¢lovék a volny ¢as, kultura, sport, volnoCasové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného €asu; ohrozZeni socialné patologickymi jevy;
nebezpeci drog (MPP)

presahy z uéebnich bloku:
Informatika

7. roénik
Informacni a komunikaéni technologie

Regova vychova

Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace

Informatika

Informaéni a komunikaéni technologie

Pracovni vychova

Prace v domacnosti
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8. rocénik

8. ro¢nik
2 tydné, P

9. roénik
2 tydne, P

10. roénik
2 tydné, P

5.6 Clovék a priroda

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera pfiblizuje
ptirodovédné ucivo na 1. stupni zdkladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi vzdélavacimi oblastmi. Dava
zakum pfrilezitost seznadmit se s pfirodou jako systémem, jehoz soucésti jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe
a ovliviji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o ptirodnich zikonitostech, které mohou uplatnit v praktickém
zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské cinnosti na stav zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢loveka na piirodnich
zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat ziskané zakladni ptirodovédné znalosti k ochrang piirody.

Vzdélavaci obor Clovék a piiroda zahrnuje zékladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné poznatky a
dovednosti. Charakter vyuky umoziuje zaktim hloubéji porozumét procesiim probihajicim v pfirode€, vzajemnym
souvislostem a vztahiim mezi nimi, poznavat piirodni podminky nejen ve svém nejbliz§im okoli a na tizemi CR,
ale i v Evropé. Vychazi z osobnich poznani zaku a jejich zkusenosti.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zdka k:
* rozvijeni schopnosti vnimat piirodni zékonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi

* seznameni s pri¢inami ptirodnich jevi

* vnimani vztahti a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostfedim a pfirodou

* podileni se svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostiedi

« ziskavani praktickych zkusenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy

« ziskani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

* utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi

5.6.1 Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vyucovaci piedmét Clovék a piiroda (CaP) vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a navazuje na
vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét a ucivo v pfedmétu Vécné uceni. Hlavnim cilem pfedmétu je seznamit zaky
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s piirodou jako systémem, jehoZ souéasti jsou navzajem propojeny, ptisobi na sebe a ovlivnuji se. Zaci ziskavaji
zakladni poznatky o pfirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy
lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti élovéka na piirodnich zdrojich. Zaci se snazi vyuzivat
ziskané zékladni ptirodovédné znalost k ochrané pfirody. Propojeni vyuky s redlnym Zivotem a osobni poznani
zaku a jejich zkuSenosti je nutnou podminkou pro porozuméni procesti probihajicim v pfirodé, vzajemnym
souvislostem a vztahiim mezi nimi, k poznavani pfirodnich podminek ve svém nejbliz§im okoli, ale i na celém
tizemi CR a v zemich Evropy.

Obsahové, asové a organizaéni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu Clovék a piiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zemépisné
poznatky a dovednosti a je tudiz ¢lenén do ¢ty okruhll. V tematickém okruhu Zakladni poznatky z fyziky se zaci
seznamuji s pfi¢inami pfirodnich jevi, rozviji se u nich schopnost vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky
vyuzit v praxi. V tematickém okruhu Zakladni poznatky z chemie Zaci ziskavaji praktické zkusenosti

s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy. V tematickém okruhu Zakladni poznatky z pfirodopisu se zaci uci
vnimat vztahy a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou a uci se podilet svym chovanim
na ochrang zivotniho prostiedi. V tematickém okruhu Zéakladni poznatky ze zemépisu Zaci ziskévaji elementarni
povédomi o existenci riiznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru. Zaci jsou vedeni k utvafeni a vyuzivani
dovednosti v situacich ohrozujicich zZivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostredi.

Vyuéovaci predmét Clovék a piiroda ma dotaci:
Pfedmét je vyucovan na 2.stupni v 7.,8.,9.,10. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Vyuka probihd v kmenovych uc¢ebnach, v pocitaéové ucebné,v uéebné interaktivni tabule, v u¢ebné videa.
Nezbytnou soucasti jsou vychazky do okoli do okoli §koly, do riznych ¢asti obce, exkurze do botanické zahrady,
navstéva ekocentra Toulctiv dvir, exkurze dle moznosti do vybranych provozi, navstéva Planetaria.

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
» podporujeme samostatnost a tvorivost

» vedeme zaky ke zvladnuti zakladi ¢teni, psani pismen, Cislic, ¢isel a pocitani

pouzivame ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomuicky

* podporujeme rtizné piijatelné zptisoby dosazeni cile

pouzivame terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

seznamujeme zaky s elementarnimi zptisoby prace s pocitacem

uplatitujeme ziskané zkusenosti v praktickych situacich

pfi hodnoceni se snazime pouzivat prvky motivace, u¢ime zaky chéapat pochvalu jako
motivaci k dal§imu uceni
» Kompetence k feSeni problémi
» u¢ime zaky nebat se problémi a pfiméfené svym moznostem je prekonavat
» znamé a opakujici se situace fes§ime na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
» u¢ime zaky nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem
* seznamujeme zaky s osobami, na které se mohou obratit pfi feSeni problémi
¢ Kompetence komunikativni
 u¢ime zaky komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
» vedeme zaky k vyjadreni svych pocitl, prozitkli a nalad vhodnym zptisobem
» vedeme zaky k pochopeni sdéleni, k pochopeni jednoduchych, bézné uzivanych texti a
obrazovych materiali
* pripravujeme zaky na zvladnuti jednoduché formy pisemné komunikace
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» vedeme zaky k vyjadfeni a vhodnému obhajeni svych nazord a postoji

* vyuzivame pro komunikaci bézné informacni a komunikacéni prostiedky

» vedeme zaky k vyuzivani ziskanych komunikacnich dovednosti k vytvareni vztahd
potiebnych ve spolecenské integraci

» Kompetence socialni a personalni

» vedeme zaky k ziskani zakladnich pfedstav o vztazich mezi lidmi

» uc¢ime zaky orientovat se v prostiedi, v kterém Zzije, a podilet se na jednoduchych
socialnich aktivitach

» vedeme zaky k navazovani a udrzovani vztahd s vrstevniky, respektkovani druhych lidi,
uplatiiovani zakladnich navyku spolec¢enského chovani

* uc¢ime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a seznamujeme zéka s jeho
moznymi disledky, vedeme zéky k uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i
fyzického zneuzivani vlastni osoby

* snazime se o prokazovani ziskané sebedtivéry pii vystupovani v neznamém prostiedi

» Kompetence obcanské

» u¢ime zaky vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

» seznamujeme zaka se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ant

» vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

* uc¢ime zaky chranit si své zdravi, dodrZzovat naucené stereotypy chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

* seznamujeme zaky s chovanim v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich Zivot a
zdravi ¢loveéka podle pokynd kompetentnich osob
» Kompetence pracovni
» vedeme zaky k osvojovani hygienickych navyki a zvladani sebeobsluhy podle svych
moznosti

* seznamujeme zaky se zakladnimi pracovnimi dovednostmi, operacemi a postupy pii
jednoduchych pracovnich ¢innostech

» uc¢ime zaky pracovat podle nauceného pracovniho postupu, plnit zadané jednoduché tikoly
podle instrukei

* uc¢ime zaky vytrvalosti a soustfedéni se na pracovni vykon

» vedeme zaky k respektovani prace v tymu a k pozitivnimu ovlivnéni kvality spole¢né
prace

* dodrzujeme zasady bezpecénosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostredi pfi pracovnich ¢innostech

Priifezova témata pokryvana predmétem

Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech

Tématické okruhy
Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

Multikulturni vychova

Tématické okruhy

Kulturni rozdily
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Lidské vztahy
Etnicky pivod

Osobnostni a socialni vychova

Tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj

Environmentalni vychova

Tématické okruhy
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti-edi
Vztah ¢lovéka k prostitedi

Medialni vychova

Tématické okruhy
Vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

7. rocnik
3 tydng, P
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1. Zakladni poznatky z fyziky
Ocekavané vystupy
zak:

zak by mél poznat, zda je téleso v klidu ¢i v pohybu vuci jinému
télesu, znat pojmy rychlost, draha, ¢as, sila, hmotnost, tlak

zak by mél seznamit se s nékterymi jednoduchymi stroji (paka,
kladka, Sroub, kolo na hfideli, naklonéna rovina)

zak by mél rozeznat zdroje tepla

zak by mél znat druhy energii (svételna, tepelna, pohybova,
elektricka, jaderna), vyjmenovat jednotlivé zdroje elektrické
energie (elektrarny vodni, tepelné, jaderné, vétrné, slunecni),
seznamit se s méfenim energie na elektroméru, rozeznat druhy
baterii (ploché, tuzkové, monoclanky)

zak by mél rozpoznat jednotliva skupenstvi

védét, Ze latky se vyskytuji v nékolika skupenstvich, urcit, kdy
kapalna latka ztuhne, kdy dochazi k vypafovani, kdy k tuhnuti, byt
opatrny pri varu tekutiny

Z2ak by mél rozeznat zdroje zvuku

pochopit, Ze ozvéna je odraz zvuku, znat nékteré hudbeni nastroje
a sluchem je rozeznat, védét, jak vznika lidsky hlas

zak by mél védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi a
zdravi ¢lovéka

chranit své sluchové ustroji pfed hluénym prostfedim

zak by mél byt informovan o zdrojich elektrického proudu

dokéazat obsluhovat béZné domaci spotfebice, oviadat jednoduché
pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v doméacnosti za
vyuZiti elektrickych spotrebicu, orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné, spravné zachazet s pomuckami, nastroji, naradim

Z2ak by mél rozpoznat zdroje svétla

rozpoznat, zda je ¢i neni téleso zdrojem svétla,

védét, kdy a jak si chranit zrak,

seznamit se s nékterymi optickymi pfistroji (dalekohled, lupa,
mikroskop)

duha

zak by mél znat zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi
pristroji

zak by mél byt seznamek s pohyby planety Zemé a jejich dusledky
- stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

osvojit si zakladni védomosti o Zemi, seznamit se se Sluneéni
soustavou a nékterymi planetami

zak by mél orientovat se v ¢ase

ur¢ovat ¢as na hodinach, znat mésice, dny v tydnu, kalendar,
datum narozeni

Ucebni osnovy

7. rocénik

Uéivo
- zakladni fyzikalni vlastnosti latek
- pohyby téles, pohyb a klid téles
- jednoduché stroje a jejich uziti v praxi
- druhy energie; elektricka energie; jaderna elektrarna; ochrana lidi
pred radioaktivnim zafenim
- premény skupenstvi, tani a tuhnuti; teplota varu kapaliny
- zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje; Skodlivost nadmérného
hluku
- elektrické spotfebice, dodrzovani pravidel bezpeéné prace
s elektrickymi pfistroji
- zdroje svétla; vyuziti zrcadel; praktické vyuZiti optickych pfistroju
- pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce; mési¢ni faze

Zakladni $kola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570

75



Z8 Tolerance, Zakladni $kola specialni Ucebni osnovy

7. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Medialni vychova Cteni Pracovni vychova

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti 7. roénik 7. roénik

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a Cteni Prace s technickymi materialy

reality Psani Inf ik

Vnimani medialnich sdaleni sani nformatika

Psani Informaéni a komunikaéni technologie

Multikulturni vychova .
Recéova vych
Etnicky ptvod ecova ch ova
Rec€ova vychova

Lidské vztahy
Matematika

Kulturni rozdily

Osobnostni a socialni vychova Zavislosti, vztahy a prace s daty
e . Zaklady geometrie
Moralni rozvoj . o

. . Cislo a pocetni operace
Osobnostni rozvoj i
Informatika

Informaéni a komunikaéni technologie
Clovék a spoleénost

Poznatky o spole¢nosti

Historie naseho naroda

Clovék ve spolegnosti
Hudebni vychova

Poslechové ¢innosti

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Pracovni vychova

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Prace s technickymi materialy

Prace montazni a demontazni

Zakladni $kola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570
76



ZS Tolerance, Zakladni $kola specialni

2. Zakladni poznatky z chemie
Ocekavané vystupy

zak:

+ zak by mél rozeznat zakladni vlastnosti latek - rozpustné,

nerozpustné, barva, skupenstvi, kujnost, hustota
zak by mél uvést pfiklady nebezpecénych latek a zasady bezpe¢né
prace s nimi; umét reagovat na pripady uniku latek
zak by mél rozliSovat druhy vody - pitna, uzitkova, odpadni

znat vyznam vody pro existenci Zivota; znat orientacné obéh vody
v prirodé, pojemovat riizné skupenstvi, rozlisit vodu pitnou,
destilovanou, mineralni

zak by mél védét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti
pro Zivot ¢lovéka, zvifat i rostlin

znéat vyznam vzduchu , seznamit se s zakladnimi sloZkami
vzduchu

zak by mél védét o znecistovani vody a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli - tovarny, auta

posoudit vliv nékterych latek na Zivotni prostfedi, seznamit se s
pojmem sklenikovy efekt, kyselé desté, vyznam primyslovych
hnojiv

zak by mél védét o vzniku uhli, ropy a zemniho plynu, znat
zpUsoby dopravy, védét o uzivani paliv jako zdroji energie

zak by mél rozlisit sacharidy, tuky, bilkoviny

uvést priklady zdroju téchto latek pro ¢lovéka, znat dulezité slozky
potravin, vitaminy, vyznam nékterych nerostnych latek pro zdravi
Clovéka

zak by mél se seznamit s stavebnimi pojivy (cement, vapno,
sadra) a jejich vyuzitim v praxi, keramicka smés

zak by mél umét rozpoznat plasty, znat nékteré jejich vlastnosti a
vyuziti, moznost recyklace

zak by mél poznat, podle etikety, chemické vyrobky pouzivané v
domacnosti a bezpec¢né s nimi pracovat

umét zachazet s bézZnymi mycimi prostredky, seznamit se s prvni
pomoci pfi popaleni ¢i poleptani

zak by mél seznamit se s pfiklady latek k pfedchazeni a 1é€eni
chorob - Iéky, védét o nebezpedi Ucinku otravnych latek na
organismus, nebezpedi uzivani drog a dopingu

zak by mél ziskat zakladni védomosti o Ié€ivech a navykovych
latkach

VYCHOVA KE ZDRAVI - védét v souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a a poskozovani zdravi

Z2ak by mél znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych
moznosti dodrZovat a uplatriovat zasady spravné vyzivy

7. roén

Uéivo
-vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
-nebezpecné latky a pfipravky, znaceni a uzivani béznych chemikalii
(MPP)
-zasady bezpec¢né prace s chemickymi pfipravky v bézném Zivoté
(MPP)
-mimofadné udalosti, Uniky nebezpeénych latek, havarie chemickych
provozl, ekologické katastrofy
-vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi pevné latky
-voda; voda v pfirodé; pitna a uzitkova voda, odpadni vody, Gistota
vody
-vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu; Cistota ovzdusi, smog
-paliva, ropa, uhli, zemni plyn; pfiklady k vyuZiti
-bilkoviny; tuky; sacharidy; vitaminy a jejich zdroje; vliv na zdravi
Clovéka
-stavebni pojiva, cement, vapno, sadra; uziti v praxi; bezpe¢nost pfi
praci-plasty, pouZiti , likvidace
-oznacovani a symboly nebezpeénych latek
-hoflaviny, zasady zachazeni; prvni pomoc pfi popaleni nebo
poleptani (MPP)
-léciva a navykoveé latky (MPP)
-zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek (MPP)
-vyziva a zdravi, zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich
podminek a zpUsobu stravovani na zdravi, specifické druhy vyZzivy
(MPP)

Zakladni $kola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570

Ucebni osnovy

ik

77



ZS Tolerance, Zakladni $kola specialni

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Medialni vychova Cteni
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti 7. roénik
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a Cteni
reality Psani

Vnimani medialnich sdéleni
Environmentalni vychova

Vztah ¢lovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Osobnostni a socialni vychova
Moralni rozvoj
Socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj

Psani
Reéova vychova

Red&ova vychova
Matematika

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zaklady geometrie

Cislo a po&etni operace
Informatika

Informaéni a komunikaéni technologie
Clovék a spoleénost

Poznatky o spole¢nosti

Historie naSeho naroda

Clovék ve spolegnosti
Hudebni vychova

Poslechové ¢innosti

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi
Pracovni vychova

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Prace s technickymi materialy

Prace montazni a demontazni

piesahy z ucebnich bloku:
Pracovni vychova

7. roénik
Prace v domacnosti
Informatika

Ucebni osnovy

7. rocénik

Informaéni a komunikaéni technologie
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3. Zakladni poznatky z pfrirodopisu
Ocekavané vystupy
zak:
+ zak by mél ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé béhem
ro¢nich obdobi
zak by mél védét o zpusobu péce o rostliny a zvifata béhem roku

zak by mél poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

zék by mél védét o vyznamu hospodarsky duleZitych rostlin a
jejich péstovani
(brambory, cukrova repa, len, mak, fepka olejka, obili)

zak by mél znat vybrané zastupce rostlin a zivocichu

(stromy, kere, kvétiny, domaci zvirata, hospodarska zvirata, volné
Zijici zvirata, ptaci, hmyz, plazi, ryby)

zak by mél znat vyznam lesa, spolecenstvi strom(, rostlin a hub
zak by mél znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich

(dychani, srdeéni cinnost, zaZivani, vymésovani)

zak by mél znat zakladni zasady ochrany zdravi a chovani béhem
nemoci

(otuzovani, méreni teploty, pfiznaky nemoci, prvni pomoc,
navstéva lékare, obvodni Iékari a specialisté, pobyt v nemocnici,
uzivani léku, zneuzivani léka)

Z2ak by mél ziskat zakladni védomosti z oblasti sexualni vychovy
(zmény v obdobi dospivani, rozdily mezi chlapcem a divkou,
pohlavni organy, sebeukajeni, hygiena v obdobi dospivani,
hygiena pfi menstruaci, vztahy mezi chlapcem a divkou, pratelstvi,
laska, sexualni vztahy mezi muzem a Zenou, poceti, téhotenstvi,
porod, antikoncepce, nebezpeci pohlavnich chorob, nebezpeci
pohlavniho zneuZziti )

zak by mél védét, které Cinnosti pfirodnimu prostfedi pomahaji a
které ho poskozuiji

zak by mél dodrzovat zakladni pravidla bezpecného chovani pfi
poznavani pfirody

zak by mél védét, jak chranit pfirodu na drovni jedince

VYCHOVA KE ZDRAVI - chépat zékladni Zivotni potfeby a jejich
naplriovani ve shodé se zdravim

Prafezova témata

Medialni vychova Cteni
Vnimani mediélnich sdéleni 7. roénik
Environmentalni vychova Cteni

Vztah &lovéka k prostiedi Psani
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi Psani

Zakladni podminky Zivota Recova vychova
Ekosystémy

Osobnostni a socidlni vychova Matematika

Moralni rozvoj
Socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj Informatika

presahy do uéebnich bloku:

Regova vychova

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a pogetni operace Cteni

Ucebni osnovy

7. rocénik

Ucivo

- stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam jednotlivych &asti téla vyssich
rostlin (kofen, stonek list, kvét, semeno, plod )

- poznavani béznych druhli a vybranych zastupcu rostlin

- vyznam rostlin a jejich ochrana, vyuziti hospodafsky vyznamnych
rostlin; chranéné rostliny; 1éCivé rostliny; plody jedovatych rostlin

- houby s plodnicemi,jed|é, jedovaté, zasady sbéru, konzumace

a prvni pomoc pfi otravé houbami

- vyznamni zastupci vybranych skupin Zivo€ichli podle Zivotniho
prostfedi (voda, vzduch, zemé )

- rozsifeni, vyznam a ochrana zZivocich(i; hospodarsky vyznamné
druhy; kriticky ohroZené druhy-stavba a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla

- ochrana pfirody a zivotniho prostfedi, chranéna dzemi

- praktické poznavani pfirody

- télesné zmény, détstvi, puberta, dospivani (MPP)

- sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani,
antikoncepce,téhotenstvi (MPP)

- ochrana pred prfenosnymi i nepfenosnymi chorobami chronickym
onemocnénim a Urazy, bezpe€né zplsoby chovani (nemoci
prenosné pohlavnim stykem,HIV/AIDS, hepatitidy), preventivni

a lékarska péce, chovani v situacich Urazu a zZivot ohrozujicich stavd
(urazy v domacnosti, pfi sportu, v dopravé)(MPP)

- civiliza¢ni choroby, zdravotni rizika, preventivni a |ékaiska péce
(MPP)

presahy z uéebnich bloku:
Pracovni vychova

7. roénik
Péstitelské prace
Télesna vychova
Cinnosti ovlivAujici zdravi
Informatika

Informacni a komunikaéni technologie
Clovék a spoleénost

Poznatky o spole¢nosti

Cteni

Informaéni a komunikaéni technologie

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Pracovni vychova

Péstitelské prace
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7. roénik
4. Zakladni poznatky ze zemépisu
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - mapa, orientace na mapé podle barev; hranice kraje, republiky,
« zak by mél orientovat se na mapé podle barev, rozliit vodstvo, sousedni staty .
horstvo, niziny - svétadily, mofe, oceany, staty EU-kraje, mésta, doprava-pfirodni

24k by mél najit na mapé zemépisnou polohu Geské republiky a zajimavosti regionu, zasady ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi
jeji sousedni staty, védét, co jsou statni hranice ;en;;(s)tnndnl;eglon, zemeépisna poloha, ohrani¢eni vzhledem k okolnim
zak lbvy'mél vyhlgdatvna mapé Ceské republiky kraj (region) podle - Ceska republika, zemépisna poloha, &lenitost

bydlisté nebo mista Skoly - ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota, Zivelni pohromy;
ziskat predstavu o prostfedi, které nas obklopuje chovani a jednani pfi nebezpedi Zivelnich pohrom (MPP)

zak by mél znat pamétihodnosti mésta a jeho okoli (vyznamné
budovy, kostely, kulturni pamatky, pfirodni zajimavosti, ZOO)

zak by mél orientovat se na planu mésta podle vyznamnych bodu

zék by mél védét o druzich a zplsobech dopravy v regionu, na
tzemi CR, do zahraniéi

(znét dopravni prostredky,doprava osobni a nakladni, pravidla
silni¢niho provozu pro chodce, rozdily mezi cestovanim viakem,
autobusem, tramvaji, metrem, letadlem, dopravni znacky pro
chodce a cyklisty, zakoupeni jizdenky, jizdni Fady tramvayji,
autobustl, vlakt, chovani v dopravnich prostredcich )

zak by mél védét o pfirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

zak by mél se seznamit s globusem, mapou svéta

zak by mél porozumét pojmu rekreace, mista pro rekreaci,
cestovni doklady

zak by mél uplatiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a
pobytu ve volné pfirodé

zak by mél adekvatné jednat pfi nebezpedi Zivelné pohromy a
ohroZeni Zivota (cvi¢ny poplach), znat pojem Zivelna pohroma,
znat zdroje moznych nebezpeci

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Medialni vychova Cteni Informatika
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti 7. roénik 7. roénik

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a Cteni Informaéni a komunikacéni technologie
reality Psani
Vnimani medialnich sd&leni sant

Multikulturni vychova Psani

Reéova vych
Etnicky ptivod ecova ch ova
Lidské vztahy Recova vychova

M ik
Kulturni rozdily atematika

Vychova k mySleni v evropskych a globanich Zavislosti, vztahy a prace s daty

souvislostech Cislo a po&etni operace
Jsme Evropané Informatika

Objevujeme Evropu a svét Informaéni a komunikaéni technologie

Evropa a svét nés zajima Clovék a spoleénost

Osobnostni a socialni vychova Poznatky o spoleénosti

Moralni rozvoj Historie naseho naroda
Socialni rozvoj Clovék ve spolegnosti
Osobnostni rozvoj Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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8. rocénik

8. ro¢nik
3tydné, P

9. roénik
3 tydne, P

10. roénik
3 tydng, P

5.7 Umeéni a kultura

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochazky. Prispiva ke kultivaci
osobnosti zakl tim, Ze dava prostor pro uplatnéni jejich tvofivych schopnosti a zprostfedkovava jim zazitky
prostiednictvim vlastni tvorby a recepce. Naplituje ptirozenou potiebu projevit se. Ve vyuce je mozné pfiblizit
zaktm hudebni i vytvarné umeéni a plsobit tak na jejich estetické vnimani.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Poméaha k odreagovani, ke koncentraci
pozornosti, k piekonavani unavy. Na zaky pusobi harmonizujici prostiedi, ve kterém se snizuje jejich vnitini
napéti, psychicka nevyvazenost a nesoustiedénost, Easto i agresivita. Zaci s mentalnim postizenim maji
predpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou v této oblasti dosahovat velice dobrych
vysledku.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti napomaha k rozvijeni smyslového vnimani, vlastni tvofivosti a vnimavosti k
sob¢ samému i okolnimu svétu. Vytvari prilezitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha utvareni
postoju a hodnot.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje
schopnosti hudbu emocionalné prozit. Hudebni ¢innosti podporuji u zakt rozvoj hudebnich schopnosti a
individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné ovliviiuji i rozvoj fe¢i zaku.

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochézi k poznavani prostfedkli vytvarného jazyka a k vestrannému
prohlubovani senzibility zaka. Prostiednictvim tvir¢ich ¢innosti zaméfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se
rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, piedstavy, pocity a zkusenosti.
Vytvarna vychova pomaha uplatiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
* vyuzivani a rozvijeni tvotivych schopnosti a dovednosti

* rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

* rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

* ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtvery

* poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot clovéka

* poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je tfeba ji chranit

* seznameni se s kulturou jinych narodu a etnik
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5.7.1 Hudebni vychova

2 1+1 1+1 1+1 1+1

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova (HV) vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a vzdélavaciho oboru
Hudebni vychova. Tato oblast provazi zaky po celou dobu jejich skolni dochazky.

Predmét Hudebni vychova vytvaii u zakl kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost a pohybovou kulturu. Je
jednim z nejucinngjsich prostfedkl rozvijeni emocionality, poskytuje zakiim pfilezitost k seberealizaci,
odreagovani a uvolnéni napéti. Pozitivne ovliviiuje i rozvoj feci. U zaka se rozvijeji hudebni schopnosti,
pohybové dovednosti. Prostfednictvim hodin Hudebni vychovy zak pozava hudbu ve vsech jejich zanrovych,
stylovych i funkénich podobach.

Obsahové, ¢asové, organizaéni vymezeni pfedmétu
Vzdélavaci obsah pfedmétu Hudebni vychova je rozdélen do tematickych okruhli: Vokalni a instrumentalni
¢innosti, Poslechové ¢innosti, Hudebné pohybové ¢innosti.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova ma ¢asovou dotaci: v 1.- 3. ro¢niku 2 hodiny tydné, ve 4.- 6. ro¢niku
2 hodiny tydné, v 7. -10. ro¢niku 2 hodiny tydné (z toho je vzdy 1 hodina disponibilni)

Vyuka probiha ve specializované uc¢ebné hudebni vychovy, v ucebné interaktivni tabule, ve vhodnych
kmenovych ucebnach, relaxacni mistnosti. Soucasti jsou i navstévy besidek, koncertd.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Multikulturni vychova

Tématické okruhy
Lidské vztahy
Kulturni rozdily
Etnicky piivod
Osobnostni a socidlni vychova
Tématické okruhy

Osobnostni rozvoj
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, P

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy
zak:

+ 23k by mél zpivat jednoduché melodie, pisné pfimérené jeho
hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
+ zak by mél uzivat rGzné hudebni nastroje pfiméfené svym

schopnostem

» zak by mél naucit se spravné hospodafit s dechem, snazit se

srozumitelné vyslovovat

Priifezova témata
Multikulturni vychova

Lidské vztahy
Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj

2. Poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:

» zak by mél soustfedit se na poslech jednoduché pisné &i skladby
+ Zzak by mél rozliSovat, napodobovat hudebni i nehudebni zvuky

Prafezova témata
Multikulturni vychova

Kulturni rozdily
Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

3. Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:
+ zak by mél reagovat pohybem na hudbu

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

Uéivo
- zpév lidovych i umélych pisni pfiméfeného rozsahu
- zpév jednoduchych pisni zaméfenych k ro¢nim dobam, svatkim
v rozsahu kvinty az sexty
- rytmus a pohyb, hra na télo
- pochopeni a interpretace rytmu
- hra na jednoduché nastroje, Orffav instrumentar
- pravidelné dychani,spravné drzeni téla pfi dychani
- zfetelna vyslovnost slov, slovnich spojeni, fikadel
- rytmizace fikadel

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Cteni Reéova vychova
1. ro¢nik 1. roénik
Cteni

Reéova vychova

Regova vychova
Cteni

Regova vychova Cteni

Ucivo
- melodie a skladby uréené détem
- poslech fikadel a jednoduchych pisni v provedeni détskych sborl
- zvuky hudebnich nastroji — klavir, housle, kytara
- rozliSovani, napodobovani zvuku

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Reéova vychova
1. ro¢nik
Red&ova vychova
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Uéivo
- pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
- pohybovy projev dle hudby - improvizace
- hudebné relaxaéni techniky
- pohyb dle jednoduchych rytmickych doprovodu (chlze, pohyb, klus
Vv rizném tempu)
- spojeni télesnych cvi¢eni s hudebnim doprovodem

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Télesna vychova Télesna vychova

1. ro¢nik 1. roénik

Cinnosti ovliviiujici Grovefi Cinnosti podporujici pohybové ugeni

pohybovych dovednosti Cinnosti ovliviiujici Grovef
pohybovych dovednosti
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2. rocnik
2. roénik
2 tydné, P
3. roénik
2 tydné, P
4. roénik
2 tydné, P
1. Vokalni a instrumentalni €¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - zpéyv lidovych i umélych pisni pfiméfeného rozsahu
« zak by mél zpivat pisné piiméfené jeho hlasovému rozsahu a - zpév pisni s doprovodem hudebniho nastroje
individualnim schopnostem - rytmus a pohyb, hra na télo o B
- 34k by mél poznat vybrané rytmické hudebni nastroje, uivat je pii |~ Yimicky doprovod zpévu a fikadel, Orffuv instrumentar
hudebnich aktivitach - pvraV|de'Ine’dychan|, spre}vng dI:Zte,I téla pfi dychani
L N L . Lo . o - zfetelna vyslovnost textl, pisni a fikadel
» zak by mél spravng, pra\ildelng dy(;tjgt a snazit se co nejlépe - rytmizace détskych Fikadel
vyslovovat pfi zpévu a pfi rytmizaci Fikadel
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Multikulturni vychova Cteni
Lidské vztahy 4. roénik
Osobnostni a socialni vychova Cteni
Osobnostni rozvoj Recova vychova
Re&ové vychova
2. Poslechové ¢€innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - melodie, skladby uréené détem
- 74k by mél soustfedit se na poslech jednoduchych skladeb - rozliSovani zvukd hudebnich nastroju — klavir, flétna, housle, kytara
- zpévni hlasy

» zak by mél rozlisit hudebni a nehudebni zvuky, mluveny, zpivany

- vy&ka, sila, délka t6
hlas, rozeznat kratke-dlouhé, vyS&i-nizsi tony vyska, sia, celka tonu

- rozpoznavani tempa a rytmu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Multikulturni vychova Informatika
Kulturni rozdily 5. roénik
Osobnostni a socialni vychova Informaéni a komunikaéni technologie
Osobnostni rozvoj Vytvarna vychova
4. ro¢nik

Vytvarna vychova

3. Hudebné pohybové €innosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - pohybové hry s fikadly a popévky
« Zak by mél propajit viastni pohyb s hudbou, zviadnout jednoduché | - Pohybovy projev dle hudby - improvizace
taneéni hry - hudebné relaxaéni techniky

- pochod podle hudebniho doprovodu
- rytmické tane¢ni prvky
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Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

5. roénik

Ucebni osnovy
4. ro¢nik
presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Télesna vychova Télesna vychova
4. ro¢nik 4. rocnik
Cinnosti ovliviiujici Groveri Cinnosti podporujici pohybové ugeni
pohybovych dovednosti

Cinnosti ovliviiujici Grovefi
pohybovych dovednosti
Cinnosti ovliviiujici zdravi

2 tydné, P

6. rocénik

2 tydné, P

7. roénik

1+1 tydng, P

1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak: - upeviiovani péveckych navyku, zfetelna vyslovnost, spravné
» zak by mél vyuzivat pévecké navyky dle individualnich schopnosti, =~ dychani — ) B
zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném - rytmicka cvicenti, rytmizace fikadel
projevu - zpév lidovych i umélych pisni pfiméfeného rozsahu

» zak by mél interpretovat vybrané lidové i umélé pisné dle

individualni urovné

» zak by mél doprovazet dle svych schopnosti pisné na rytmické

hudebni nastroje

Prafezova témata

Multikulturni vychova
Lidské vztahy
Kulturni rozdily

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj

2. Poslechové ¢innosti
Ocekavané vystupy
zak:

- zpév lidovych, umélych pisni s doprovodem klaviru, kytary

- seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notova osnova, hudebni kli¢
- hra na télo

- doprovod na nastroje Orffova instrumentare

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Cteni Clovék a pfiroda
7. roénik 7. roénik
Cteni Zakladni poznatky z chemie
Reéova vychova Zakladni poznatky z fyziky
Recova vychova Regova vychova

Regova vychova

Ucivo
- rozpoznavani zvukl vybranych hudebnich nastroju

« zak by mél soustedit se na poslech skladeb rtiznych zanrd - poslech pisni, skladeb riznych hudebnich Zanrd

Prifezova témata

Multikulturni vychova
Etnicky ptvod
Kulturni rozdily

- poslech pisni, skladeb jinych narodu (MPP)
- poslech skladeb vazné hudby

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Vytvarna vychova Clovék a pfiroda
7. roénik 7. roénik
Vytvarna vychova Zakladni poznatky z chemie

Zakladni poznatky z fyziky
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7. rocénik

3. Hudebné pohybové ¢innosti
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - hudebné pohybové hry

« 24k by mél zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance - improvizovany pohyb dle hudby
- pochod podle hudby
- relaxac¢ni techniky
- zakladni tane¢ni kroky jednoduchych tancud (polka, mazurka, val&ik)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova Télesna vychova Télesna vychova
Osobnostni rozvoj 7. roénik 7. roénik
Cinnosti ovliviiujci Groveri pohybovych Cinnosti ovliviiujici zdravi
dovednosti Clovék a spoleénost

Clovék ve spole&nosti

8. ro¢nik
1+1 tydné, P

9. roénik
1+1 tydng, P

10. ro¢nik
1+1 tydng, P

5.7.2 Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova (VV) vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a vzdélavaciho oboru
Vytvarna vychova..

Prispiva ke kultivaci osobnosti zaka tim, Ze dava prostor pro uplatnéni jeho tvofivych schopnosti

a zprostiedkovava mu zazitky prostfednictvim vlastni tvorby. Jeji rehabilitaéni a relaxa¢ni charakter Zakim
pomaha ke koncentraci pozornosti, k odreagovani napéti pfekonavat inavu, zlepSovat jemnou motoriku. Rozviji
pozitivni vztah k uméni, pomaha uplatiovat neverbalni komunikaci.

Ukolem vytvarné vychovy je rozvijet u zaki smyslové vnimani, tvofivé schopnosti a dovednosti, estetické citéni
a jejich vyjadiovani.

Obsahové, casové, organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah pfedmétu napomaha k rozvijeni tvofivosti, vinimavosti k sobé samému i okolnimu svétu. Dava

ptilezitost ke vzajemné spolupraci, toleranci, vytvafeni postoju.

Vyucovaci pfedmét Vytvarnad vychova ma ¢asovou dotaci: v 1.- 10. ro¢niku 1 hodina tydné.
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Vyuka probiha v kmenové ucebné, pocitacové ucebné, v ucebné interaktivni tabule, v odborné pracovné, soucasti
jsou 1 vytvarné ¢innosti v ptirod¢, navstéva divadel, navstéva vystav a galerii.

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* podporujeme samostatnost a tvofivost

* pouzivame ucebnice, u¢ebni materialy a u¢ebni pomuiicky
* podporujeme rtizné piijatelné zpisoby dosazeni cile
* pouzivame terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota
* seznamujeme zaky s elementarnimi zpisoby prace s pocitacem
* uplatitujeme ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
* pfi hodnoceni se snazime pouzivat prvky motivace, u¢ime zaky chapat pochvalu jako
motivaci k dal§imu uceni
» Kompetence k feSeni problémi
 uc¢ime zaky nebat se problémil a pfiméfené svym moznostem je prekonavat
» znamé a opakujici se situace fesime na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
 uc¢ime zaky nenechat se pfi feseni problému odradit nezdarem
* seznamujeme zaky s osobami, na které se mohou obratit pfi feSeni problému
» Kompetence komunikativni
* u¢ime zaky komunikovat s druhymi lidmi pfiméfen¢ svym schopnostem
» vedeme zaky k vyjadfeni svych pocitt, prozitkd a nalad vhodnym zpisobem
» vedeme zaky k pochopeni sdéleni, k pochopeni jednoduchych, bézn¢ uzivanych texti a
obrazovych materiali
* pripravujeme zaky na zvladnuti jednoduché formy pisemné komunikace

vedeme Zaky k vyjadfeni a vhodnému obhéjeni svych nazoru a postoja

vyuzivame pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky

vedeme Zaky k vyuzivani ziskanych komunikaénich dovednosti k vytvafeni vztaht
potiebnych ve spoleCenské integraci
e Kompetence socialni a personalni

» vedeme zaky k ziskani zakladnich piedstav o vztazich mezi lidmi

 uc¢ime zaky orientovat se v prostiedi, v kterém Zije, a podilet se na jednoduchych
socialnich aktivitach

vedeme zaky k navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky, respektkovani druhych lidi,
uplatiiovani zakladnich navyku spolecenského chovani

ucime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a seznamujeme Zéka s jeho
moznymi disledky, vedeme zéky k uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i
fyzického zneuzivani vlastni osoby
* snazime se o prokazovani ziskané sebedtvéry pii vystupovani v neznamém prostiedi
» Kompetence obcanské
 uc¢ime zaky vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti
 seznamujeme zaka se zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢ant

» vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

ucime zaky chranit si své zdravi, dodrzovat nauc¢ené stereotypy chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostredi

seznamujeme zaky s chovanim v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢lovéka podle pokynd kompetentnich osob
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e Kompetence pracovni
» vedeme zaky k osvojovani hygienickych navyki a zvladani sebeobsluhy podle svych
moznosti

 seznamujeme zaky se zakladnimi pracovnimi dovednostmi, operacemi a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

 u¢ime zaky pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, plnit zadané jednoduché tkoly
podle instrukei

» uc¢ime zaky vytrvalosti a soustfedéni se na pracovni vykon

» vedeme zaky k respektovani prace v tymu a k pozitivnimu ovlivnéni kvality spole¢né
prace

 uc¢ime zaky pfijimat posouzeni vysledkd své prace

* umoziujeme zakdim prezentaci vyrobkl - vystavy, soutéze

* dodrzujeme zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech

Prirezova témata pokryvana predmétem

Multikulturni vychova

Tématické okruhy
Lidské vztahy

Kulturni rozdily

Osobnostni a socialni vychova

Tématické okruhy

Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj

Environmentalni vychova

Tématické okruhy
Vztah €lovéka k prostiedi

Medialni vychova

Tématické okruhy

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

1. roénik
1 tydné, P
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1. Vytvarna vychova
Ocekavané vystupy
zak:

+ zak by mél zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

+ zak by mél rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci
ucitele barvy, tvary, objekty na pfikladech z bézného Zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

+ Zzak by mél uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky, fantazii pfi

tvar€ich ¢innostech

Prafezova témata
Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi
Multikulturni vychova
Lidské vztahy
Osobnostni a socialni vychova
Socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj

2. rocnik

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

- rozvijeni grafomotoriky

- kresba kfidou, voskovymi pastelkami

- kresba tvarové nenaro¢nych predmétd

- malba (vodové, temperové, prstové barvy)

- barevné skvrny — rozfoukavani, zapousténi, rozpijeni barev

- vnimani, hodnoceni bézné i umélecké produkce(malba, kresba,
ilustrace hracky, objekty, comics)

- prezentace prace ve tfidé, Skole, v ramci vystav

- tradicni, netradiéni vytvarné techniky

- pfirodni materidl - frotédz, nalepovani, tisk, otisk

- plasticka tvorba — modelovani s hmotou rtiznych vlastnosti, kolaz —

papir

- vyuZiti riznorodych tradiénich i netradi¢nich materialG a jejich

kombinaci

presahy do ucebnich bloku:
Psani

1. ro¢nik
Psani
Matematika
Razeni a tfidéni predméta
Zaklady geometrie
Vécné uceni
Rozmanitost pfirody
Clovék a zdravi
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme
Pracovni vychova
Prace s drobnym materialem
Smyslova vychova

Smyslova vychova

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Pracovni vychova
1. ro¢nik
Péstitelské prace
Prace montazni a demontazni
Vécné uceni
Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Matematika
Zaklady geometrie
Psani
Psani
Hudebni vychova

Poslechové ¢innosti

1 tydné, P

3. roénik

1 tydné, P

4. roénik

1 tydng, P
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4. rocnik
1. Vytvarna vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - kresba kfidou, voskovymi pastelkami, rdznymi druhy materiald
« zak by mél uplatriovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu - kresba predmétu vychazejicich z kruhu, Ctverce, obdélniku

- kresba lidské postavy- schématické kresleni zvirat
- dekorativni prace — stfidani prvku jedno a vice barevnych
- malba vodovymi, temperovymi barvami- rozliSovani barevnych

zak by mél rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy,
tvary a objekty a uplatnit je podle svych schopnosti pfi viastni

orbé ' ] | odstind, ladéni barev
* zak by mél pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i - malby z barevnych skvrn, &ar, vinovek, kombinace s jinymi
sluchovych viemd, vlastnich prozitkl i fantazie technikami
+ zak by mél vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvaréi cinnosti - tradi¢ni, netradicni vytvarné techniky
- prace s pfirodnim materidlem, kombinované techniky
- plasticka tvorba — modelovani s hmotou rtiznych vlastnosti, kolaz —
papir, textil, skupinové prace
- dekorativni ¢lenéni plochy
- prace s pocitatem, malovani
- ukazky ilustraci - J.Lada, O.Sekora
- vnimani, hodnoceni vysledkd bézné i umélecké produkce (malba,
kresba ilustrace hracky, objekty, comics)
- hodnoceni vlastni prace
- prezentace prace ve tfidé, Skole v ramci vystav
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Medialni vychova Matematika Pracovni vychova
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti 4. roénik 4. ro¢nik
Environmentalni vychova Zaklady geometrie Prace v domacnosti
Vztah &lovéka k prostiedi Razeni a tfidéni predmétd Prace montazni a demontazni
Multikulturni vychova Informatika Prace s drobnym materialem
&nil Vécné uceni
Lidské vztahy 5. rocnik ’
. . Informaéni a komunikacni technologie Clovék a zdravi
Kulturni rozdily
Pracovni vychova Rozmanitost pfirod
Osobnostni a sociélni vychova v . P v
o . 4. roénik Lidé a ¢as
Socialni rozvoj L .
i . Prace s drobnym materidlem Lidé kolem nas
Osobnostni rozvoj . -
Misto, kde Zijeme
Matematika

Zaklady geometrie
Hudebni vychova

Poslechové ¢innosti

5. rocnik
1 tydns, P

6. rocénik
1 tydné, P

7. roénik
1 tydng, P
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7. roénik
1. Vytvarna vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - kresba kfidami, voskovymi pastelkami, kresba riznymi druhy
« zak by mél uplatriovat zakladni dovednosti pfi realizaci a materiald
prezentaci vlastni tvorby - malba vodovymi, temperovymi barvami, uZiti pastelu

- spontanni kresba a malba s naméty ze Zivota
- vyjadfovani vlastnich pociti kresbou a malbou
- kresba, malba pfedmétd z kruhovych tvard, ¢tverce, obdélniku,

zak by mél uplatriovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i v
prostoru podle vlastniho tviréiho zaméru, vyuzivat jejich viastnosti

a vztahy ovalu
. 2akvby mé! pfi Ylastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich - rozlidovani odstind a ladéni barev
zkusenosti a pfedstav - tradiéni a netradiéni techniky prace s pfirodnim materialem,
» zak by mél hledat a zvolit pro jejich vyjadfeni nejvhodné;si kombinované techniky
prostfedky a postupy s dopomoci ucitele - plasticka tvorba — modelovani naro¢néjsich tvard s hmotou riznych
vlastnosti
- kolaz
- grafické techniky dle schopnosti zaku
- prace s pocitatem, graficky editor
- ukazky ilustraci - J. Lada, J. Capek J. Trnka
- rozliSovani, hodnoceni vysledkd béZzné a umeélecké produkce
(malba, kresba, objekty, fotografie, animovany film)
- hodnoceni vlastni prace
- prezentace prace ve tfidé, Skole, v ramci vystav
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Medialni vychova Matematika Pracovni vychova
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti 7. roénik 7. roénik
Environmentéalni vychova Zaklady geometrie Prace v doméacnosti
Vztah ¢lovéka k prostiedi Informatika Péstitelské prace
Multikulturni vychova Informaéni a komunikaéni technologie Prace montazni a demontazni
Lidské vztahy Pracovni vychova Informatika
Kulturni rozdily Prace s technickymi materialy Informaéni a komunikaéni technologie

Osobnostni a socidlni vychova Clovék a pfiroda

Sociélni rozvoj Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky ze zemépisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky

Matematika

Osobnostni rozvoj

Zaklady geometrie
Cteni

Cteni
Hudebni vychova

Poslechové ¢innosti

8. ro¢nik
1 tydné, P

9. roénik
1 tydné, P
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10. ro¢nik

10. roénik
1 tydné, P

5.8 Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi u¢i zaky zakladnim poznatkiim a dovednostem souvisejicim se zdravim, které
by méli vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zaki, rovnomérné rozviji
psychomotorické 1 psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepsSuje socialni adaptabilitu. Umoziuje jim
rozvoj jejich fyzickych a pohybovych moznosti. K osvojeni dovednosti a poznatk je tfeba vyuzivat vhodné
motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zakd. Vedou je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence
i problémt spojenych s poskozenim zdravi, v pfiméfené miie k véku a rozumovym schopnostem.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti, které jej doplituji, rozsifuji a
vyuzivaji. Zaci se seznamuji s riiznym nebezpe&im, které ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych situacich,
osvojuji si dovednosti a zpiisoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je
zajisténo utvafeni dovednosti a navykt pro uplatnéni zdravého zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, zdravé
vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je
zahrnuta Zdravotni télesna vychova.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét. Poskytuje zakiim
zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zptlisobu
Zivota a k péci o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a
komunika¢ni dovednosti, u¢i se odmitat skodlivé latky, pfedchazet tiraziim a Celit vlastnimu ohrozeni v riznych
situacich.

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoziuje zakim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shodé s vékem,
postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivité a vlastni
pohybové seberealizaci. Smétuje k eliminovani nedostatkd v diferenciaci a koordinaci pohybu.

Pro pohybové vzdélavani zaku je dilezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych
dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uceni — v
povinné télesné vychove, ptipadné ve zdravotni télesné vychové. Korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni
mohou byt v hodinach télesné vychovy preventivné zafazovana a vyuzivana u vSech zakid nebo jsou vyuzivana
pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Zaktm s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupina) ma $kola povinnost
soucasné nabidnout Zdravotni télesnou vychovu (ZdrTV) jako alternativni formu télesné vychovy, jejimz cilem
je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zakt. Do ZdrTV jsou Zaci zatazovani na doporuceni 1ékate.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
» ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti
podporujicich zdravi

* poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim

* dodrzovani zasad zdravého zplisobu zivota a ochrany zdravi

* rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni i druhych a k osvojovani
poznatkd, jak jim pfedchazet

+ odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

* poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a
dovednosti

* vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti
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5.8.1 Télesna vychova

3 3 3 3+1 3+1

3+2 3+2 3+2 4+1 4+1

Charakteristika predmétu

Vyucovaci piedmét Télesna vychova (TV) vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. V tomto predmétu jsou
zéci vedeni ve shod¢ s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi od spontanniho pojeti pohybu k tizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Hlavnim cilem pfedmétu je rozvoj fyzickych a pohybovych
moznosti zakl, rovnomérny rozvoj psychomotorickych i psychickych schopnosti, pohybovych dovednosti

a zlepseni socialni adaptability. Zaci jsou vedeni k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence

i problémi s poskozenim zdravi, v pfiméfené mite k véku a rozumovym schopnostem. Zaci si osvojuji
dovednosti a zptisoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a posilovani zdravi, utvari si dovednosti

a ndvyky pro uplatnovani zdravého zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, zdravé vyzivy, pohybovych aktivit
a seznamuji se s riznym nebezpeéim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych situacich.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu vychazi ze dvou vzdélavacich obord. Télesna vychova je zaméfena na rozvoj
¢innosti ovliviyjicich zdravi, rozvoj ¢innosti ovliviujicich tiroven pohybovych dovednosti a rozvoj ¢innosti
podporujicich pohybové uéeni. Zaci poznavaji vlastni pohybové moznosti a omezeni, rozvijeji a vyuzivaji
pohybové schopnosti a dovednosti, u¢i se vnimat prozitky z pohybové ¢innosti. Vychova ke zdravi navazuje na
obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolin se s uéivem v oblastech Clovék a spoleénost a Clovék

a piiroda. Zaci jsou vedeni ke zdravému zpiisobu Zivota a k pé&i o své zdravi, upevnuji si hygienické, stravovaci
a pracovni navyky, rozvijeji socidlni a komunika¢ni dovednosti, u¢i se odmitat Skodlivé latky, pfedchazet urazim
a &elit vlastnimu ohroZeni v riiznych situacich. Zaci se uéi poznavat a chapat fyziologické, psychické i socialni
zmény spojené s dospivanim, uci se rozpoznavat zakladni situace ohrozujici télesné a duSevni zdravi vlastni

i druhych.

Vyucovaci pfedmét Télesnd vychova ma ¢asovou dotaci: 1.- 3. roénik 3 hodiny tydné, v 4. - 5. roéniku 4 hodiny
tydné (z toho vZdy 1 hodina disponibilni), v 6. - 8. ro¢niku 5 hodin tydné (z toho jsou vzdy 2 hodiny
disponibilni), 9. a 10. ro¢nik 5 hodiny tydné (z toho vzdy 1 hodina disponibilni)

Vychova ke zdravi neni samostatny vyu¢ovaci predmét, ale je integrovan do pfedmétu Télesna vychova (Cinnost
ovlivitujici zdravi) v 7. - 10. ro¢niku.

Vyuka probihd v télocvicné skoly, na ptilehlém Skolnim hfisti, vyuziva se relaxacni mistnost, chodby
s pingpongovymi stoly, plavecky vycvik probihd v bazénu v Hloubéting. Nedilnou souc¢asti vyuky jsou vychazky
a dle moznosti a zajmu Skoly v ptirodé.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* podporujeme samostatnost a tvofivost

» vedeme zaky ke zvladnuti zaklada ¢teni, psani pismen, Cislic, ¢isel a po¢itani

* pouzivame ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomuicky
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* podporujeme rtizné piijatelné zpusoby dosazeni cile
* pouzivame terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota
* seznamujeme zaky s elementarnimi zpisoby prace s pocitacem
* uplatitujeme ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
* pfi hodnoceni se snazime pouzivat prvky motivace, u¢ime zaky chapat pochvalu jako
motivaci k dal§imu uceni
» Kompetence k feSeni problémi
 uc¢ime zaky nebat se problémil a pfiméfené svym moznostem je prekonavat
» znamé a opakujici se situace fesime na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
 uc¢ime zaky nenechat se pfi feseni problému odradit nezdarem
* seznamujeme zaky s osobami, na které se mohou obratit pfi feSeni problému
» Kompetence komunikativni
* u¢ime zaky komunikovat s druhymi lidmi pfiméfen¢ svym schopnostem
» vedeme zaky k vyjadfeni svych pocitl, prozitkd a nalad vhodnym zpisobem
» vedeme zaky k pochopeni sdéleni, k pochopeni jednoduchych, bézn¢ uzivanych textd a
obrazovych materiali

vedeme zaky k vyjadieni a vhodnému obhéjeni svych nazord a postoju

vyuzivame pro komunikaci bézné informaéni a komunikaéni prostfedky

vedeme zaky k vyuzivani ziskanych komunikacnich dovednosti k vytvareni vztaht
potiebnych ve spolecenské integraci
» Kompetence socialni a personalni

» vedeme zaky k ziskani zakladnich pfedstav o vztazich mezi lidmi

ucime zaky orientovat se v prostiedi, v kterém Zije, a podilet se na jednoduchych
socialnich aktivitach

vedeme zaky k navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky, respektkovani druhych lidi,
uplatiiovani zékladnich navyku spolecenského chovani

ucime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a seznamujeme zZaka s jeho
moznymi disledky, vedeme zaky k uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i
fyzického zneuzivani vlastni osoby

* snazime se o prokazovani ziskané sebedivery pfi vystupovani v neznamém prostiedi
» Kompetence obcanské

» u¢ime zaky vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

* seznamujeme zaka se zakladnimi pravy a povinnostmi obcanti

» vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spole¢enskych norem a pravidel souziti

ucime zaky chranit si své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostredi

seznamujeme zaky s chovanim v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢lovéka podle pokynti kompetentnich osob
» Kompetence pracovni
» vedeme zaky k osvojovani hygienickych navykt a zvladani sebeobsluhy podle svych
moznosti
 seznamujeme zaky se zakladnimi pracovnimi dovednostmi, operacemi a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech
* u¢ime zaky pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, plnit zadané jednoduché tikoly
podle instrukei
» u¢ime zaky vytrvalosti a soustiedéni se na pracovni vykon
» vedeme zaky k respektovani prace v tymu a k pozitivnimu ovlivnéni kvality spolecné
prace
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* dodrzujeme zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech

Prirezova témata pokryvana predmétem

Vychova k mySleni v evropskych a globanich souvislostech

Tématické okruhy

I3

Evropa a svét nas zajima

Multikulturni vychova

Tématické okruhy
Lidské vztahy

Osobnostni a socidlni vychova

Tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj
Moralni rozvoj

Environmentalni vychova

Tématické okruhy
Zakladni podminky Zivota
Vztah €lovéka k prostiedi

Medialni vychova

Tématické okruhy

Vnimani medialnich sdéleni

1. roénik
3 tydné, P

1. Cinnosti ovlivAujici zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita
« 24k by mél ziskat kladny postoj k motorickému ugeni a pohybovym | Pohybu, spontanni pohybové &innosti a hry (MPP) )
aktivitam - pfiprava organismu, pfiprava pfed pohybovou €innosti, uklidnéni po

zatézi, protahovaci cvi¢eni
- zdravotné zamérené ¢innosti: spravné drzeni téla, prapravna,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni, psychomotoricka, dechova

zak by mél zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou €innost,
samostatné se prevléct do cvi¢ebniho uboru

+ zak by mél reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované a jina zdravotné zaméFena cviceni
Cinnosti - hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostiedi,
+ zak by mél mit osvojeny zakladni zptsoby lokomoce a vhodné obleceni a obuv (MPP)
prostorovou orientaci podle individualnich predpokladd - bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rdzném prostredi (MPP)

zak by mél dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach
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Prafezova témata

Medialni vychova Matematika
Vnimani medialnich sdéleni 1. roénik

Osobnostni a socialni vychova
Moralni rozvoj

Socialni rozvoj Vécné uceni
Osobnostni rozvoj

Environmentalni vychova Pracovni vychova

Zakladni podminky Zivota

presahy do ucebnich bloku:

Cislo a po&etni operace

Razeni a tfidéni predméta

Clovék a zdravi

Sebeobsluha

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Vécné uceni
1. roénik

Clovék a zdravi
Misto, kde Zijeme

2. Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy

zak:

» zak by mél zvladat cvieni pro spravné drzeni téla

(cviceni zamérené na posilovani, uvolfiovani a protahovani
Jednotlivych svalovych skupin, na zvétSovani rozsahu pohyblivosti
kloub, na ziskani navykl spradvného drzeni téla, nacvik dychani,
relaxacni cvi¢eni)
zak by mél zvladat zaklady kondi¢niho cviceni

procvicovat chuzi (navozeni spravného drZeni téla pfi chizi, volny
pohyb pazi béhem chuize, chiize danym smérem, chtize po c¢éare,
lané, hadici apod., chtize v zastupu za ucitelkou, nacvik rytmické
chiize s udavanim tempa, prekracovani nizkych prekazek pri
chazi)

procvicovat béh (nacvik tichého naslapovani pfi béhu, zvedani
nohou, ohybani v kolenou, nacvik vybéhu na dany signal, béh po
celé plose, béh v zastupu za ucitelkou)

procvicovat skoky (poskoky na misté snoZzmo a stfidavé na jedné
a druhé noze, poskoky z mista, skok pres ¢aru, seskok z vySe 10-
15 cm do drepu)

procvicovat lezeni (libovolnym zpisobem lezeni vpred, podlézani,
prelézani prolézani vhodnych prekazek- prilezky, nizky Zebrik,
Svédské lavicky, dily Svédské bedny)

procvicovat hdzeni a chytani (nacvik v chytani mi¢e koulejiciho se
po zemi, po mirné $ikmé plose, nacvik chytani mi¢e hozeného
ucitelkou, hazeni na terc a cil, nacvik nadhazovani mice obéma
rukama, manipulace s réiznymi drobnymi pfedméty — shirani
podavani, skladani, prenaseni, hazeni)

procvicovat cviky s vyuZzitim lavicky, Svédské bedny (vystup na
Svédskou lavi¢ku, prechod lavi¢ky, sestup z lavicky, sed na
Svédské bedné, klek, prolézani dilii védské bedny)

ucit se zaklady strecinku

zak by mél zvladat zaklady koordinaénich cviceni

(uvédomit si jednotlivé ¢asti téla, procvicovat uvédomély pohyb
koncetin i se zavienyma ocima, cvicit pohybovou koordinaci )
zak by mél zvladat zaklady gymnastickych cviceni

(vzpor diepmo, sed roznozZny s pfedklonem, kolébka, poskoky
snozmo, valeni sudti z mirného svahu, nacvi¢ovat 1. fazi kotoulu -
,,0kénko®, rovnovazné postoje na jedné noze)

zak by mél zvladat hudebné pohybové ¢ginnosti

(cviceni zamérené na soulad pohybu s rytmem hudby, rytmem
fikanky, vyuziti Orfeovy metody, motivovana a rytmizovana chiize
a béh v zakladnim tempu, nacvik stfidani chize a béhu podle
rytmického doprovodu, nacvik pfisunného kroku stranou)

zak by mél zvladat zaklady sportovnich her

(hry s mi¢em, kolektivni hry s vyuZitim chiize, béhu, honi¢ky)
zak by mél zvladat zaklady cviceni béhem sezénnich Cinnosti
(v zimnim obdobi hry na snéhu, nacvik chiize po kluzké plose,
klouzani, bobovani, turistika po cely rok, dle moznosti ditéte
plavecky vycvik, hry ve vode, ucast na skole v pfirodé)

zak by mél podle moznosti se U¢astnit riznych sportovnich
soutézi, zapojit se do Specialni olympiady

Ucivo

- pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a s vyuzitim
tradiéniho i netradi¢niho nacini, bez nacini; motivacéni, tvofivé

a napodobivé hry

- zaklady gymnastiky, prdpravna cviceni; cvic¢eni s na¢inim a na
vybraném naradi-rytmicka a kondi¢ni cvieni, vyjadfeni rytmu
pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché
tanecky

- zaklady atletiky, priipravné atletické ¢innosti; varianty chize; béhy
na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti
Z8ku ); skok do dalky; hod mickem

- zaklady sportovnich her, prapravné hry; zakladni manipulace

s mi¢em &i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti;
hry s upravenymi pravidly

- pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena plavani; adaptace na vodni
prostfedi; hry ve vodé, aquagymnastika, plavani (podle podminek
Skoly)

- turistika a pobyt v pfirodé, chovani v pfirodé, ochrana pfirody,
chuze v terénu

- pobyt v zimni pfirodé; hry na snéhu a na ledé; zakladni techniky
pohybu a jizdy na sanich a bobech; bezpeénost pfi pohybovych
aktivitach na snéhu (MPP)

- dal$i pohybové ¢innosti a netradi¢ni sporty podle podminek $koly,
podle zajmu a moznosti zaku
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Prafezova témata

Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi
Medialni vychova
Vnimani medialnich sdéleni
Osobnostni a socidlni vychova
Moralni rozvoj
Socialni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Matematika
1. ro¢nik
Razeni a tfidéni predméta
Cislo a po&etni operace
Vécné uceni
Lidé kolem nas
Clovék a zdravi
Misto, kde Zijeme
Hudebni vychova

Hudebné pohybové ¢innosti

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy
zak:

» zak by mél reagovat na pokyny ucitele
» zak by mél znat zaklady organizace pfi TV, zakladni organizaéni

Cinnosti

signaly

Priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova
Moralni rozvoj
Socialni rozvoj
Osobnostni rozvoj

2. rocnik

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:
Vécné uceni
1. roénik
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme
Hudebni vychova

Hudebné pohybové ¢innosti

- organizace pfi TV, zékladni organizaéni ¢innosti
- komunikace v TV, smluvené povely a signaly
- pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych €innosti a her

Z2ak by mél zvladat komunikaci v TV, znat smluvené povely a

Z2ak by mél znat pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her
Z2ak by mél chovat se podle zasad sportovniho jednani a chovani

presahy do uéebnich bloku:
Matematika

1. roénik
Cislo a pogetni operace
Hudebni vychova

Hudebné pohybové ¢innosti

- zasady sportovniho jednani a chovani ; fair play

piesahy z u¢ebnich blok:
Vécné uceni
1. roénik
Misto, kde Zijeme

Ucebni osnovy

1. roénik

3tydné, P

3. roénik

3 tydné, P

4. roénik

3+1 tydng, P
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1. Cinnosti ovliviujici zdravi
Ocekavané vystupy
zak:

+ 23k by mél zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybové projev a
spravné drzeni téla
zak by mél podle pokynu uplatfiovat v pohybovém rezimu
korektivni cvi€eni v souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim
zak by mél zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu
pred pohybovou ¢€innosti i uklidnéni organismu po ukon&eni
ginnosti
Zak by mél uplatiiovat hygienické a bezpe€nostni zasady pfi
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové ¢innosti

Prafezova témata

Medialni vychova Matematika

Vnimani medialnich sdéleni 4. roénik
Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi
Multikulturni vychova Hudebni vychova
Lidské vztahy
Osobnostni a socialni vychova Pracovni vychova
Moralni rozvoj
Socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Razeni a t¥idéni predmét
Cislo a pogetni operace

Sebeobsluha

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita
pohybu, spontanni pohybové ¢innosti a hry
- pfiprava organismu, pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, protahovaci cvi¢eni
- zdravotné zamérené ¢innosti; spravné drzeni téla, prapravna,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni, psychomotoricka, dechova
a jina zdravotné zamérena cviceni
- hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostfedi,
vhodné obleceni a obuv
- bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech v rdzném prostredi

presahy z uéebnich bloku:
Vécné uceni
4. ro¢nik
Clovék a zdravi

Hudebné pohybové ¢innosti
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Ucebni osnovy

4. roénik

2. Cinnosti ovliviujici Groven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy
zak:

zak by mél rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych
moznosti a schopnosti

zak by mél vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a
soutézich

zak by mél zvladat cvi€eni spravného drzeni téla

zak by mél zvladat zaklady kondi¢niho cviceni

procvi¢ovat chuzi (upevriovani spravného drzeni téla pfi chiizi,
vyrovnani hlavy, zad, vtaZzeni bficha, souhybné pohyby pazi a
nohou, propinani pokréené nohy, dostatecné zdvihani chodidel,
chlize v zastupu za vedoucim Zakem, nacvik chiize ve dvojicich s
drzenim, postupné zrytmizovani chiize s udanim tempa-
vytleskavani, bubnovani apod, nacvik chiize po schodech nahoru
a dolu levou a pravou nohou, chiize s lehkym pfedmétem v ruce);
procvicovat béh ( prohlubovani nacviku pohybl nohou a pazi pfi
béhu, pravidelné dychani, béh v zastupu za ucitelkou nebo
vedoucim zakem, béh udanym smérem, probéhnuti nakreslené
krivky na zemi, volny béh kolem drobnych pfedméti polozenych
na zemi — slalom, béh v daném tempu, vybéh na dany signal ze
stoje, drepu);

procvicovat skoky (poskoky na misté i z mista snozmo i stridavé,
poskoky udanym smérem, poskoKky dokola kolem pfedmétu na
zemi, preskok pfes ¢aru, lano, hadici poloZenou na zemi, pfeskok
napjaté gumy, seskok s vyse na mékkou podloZku do drepu,
nacvik skoku do déalky bez rozbéhu);

procvicovat lezeni (podlézani, prelézani a prolézani prekazek
vyssich nez v pfedchazejicim obdobi, vystupovani, sestupovani,
pfelézani Zebrin, Zebfiku, sjizdéni po skluzavce, lavicce zavésené
do Zebfrin, vylézani po Sikmé ploSe);

procvicovat hazeni a chytani (chytani mice koulejiciho se prudce
po zemi, po Sikmé ploSe, chytani mi¢e hozeného ucitelkou nebo
druhym ditétem, nadhazovani a chytani mice, pfehazovani
nizkych prekazZek, nacvik hodu do déalky hornim obloukem

zak by mél zvladat zaklady koordinaéniho cviceni

uvédomovat si jednotlivé ¢asti téla, zviadat uvédomély pohyb
koncetin i se zavifenyma o¢ima, procvi¢ovat pohybovou koordinaci
Z2ak by mél zvladat zaklady gymnastickych cviceni

(kolébka na zadech z dfepu spojeného, pfevaly stranou v lehu na
rovné podloZce, nacvik kotoulu, smisené visy na nizké hrazdé za
ruce i nohy s vydrzi, zmény postoju a poloh,chtize po laviéce s
obratem, chiize po lavicce ve diepu, chiize po nizké kladiné,
obracené lavicce, vyskok na 2-3 dily Svédské bedny od vzporu
kle¢mo, drep, stoj, seskok)

zak by mél zvladat zaklady hudebné pohybové Cinnosti

(nacvik zatocky ve dvojicich, pohybové vyjadreni hudebnich
pojmu: vysoko, nizko )

Z2ak by mél zvladat zaklady sportovnich her

(honi¢ky, zavodivé hry, zaklady micovych her, boccia )

zak by mél zvladat zaklady cvi¢eni béhem sezdénnich ¢innosti

(v zimnim obdobi hry na snéhu, chiize po kluzké ploSe, klouzani,
zaklady brusleni, sarikovani, zaklady lyZovani);po cely rok
turistika, plavani, uc¢ast na $kole v prirodé

zak by mél podle moznosti se U¢astnit riznych sportovnich
soutézi, zapojit se do Specialni olympiady

Ucivo

- pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a s vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini, bez nagini; motiva¢ni, tvofivé

a napodobivé hry

- zaklady gymnastiky, prdpravna cvi€eni; cvic¢eni s na¢inim a na
vybraném naradi

- rytmicka a kondi€ni cvi¢eni, vyjadieni rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky

- zaklady atletiky, prlipravné atletické €innosti; varianty chize; béhy

na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti

28ku ); skok do dalky; hod mickem

- zaklady sportovnich her, pripravné hry; zakladni manipulace

s mi¢em &i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti;
hry s upravenymi pravidly

- pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena plavani; adaptace na vodni
prostfedi; hry ve vodé, aquagymnastika, plavani (podle podminek
Skoly)

- turistika a pobyt v pfirodé, chovani v pfirodé, ochrana pfirody,
chlize v terénu

- pobyt v zimni pfirodé; hry na snéhu a na ledé; zakladni techniky
pohybu a jizdy na sanich a bobech; bezpeénost pfi pohybovych
aktivitach na snéhu

- dal$i pohybové ¢€innosti a netradi¢ni sporty podle podminek Skoly,
podle zajmu a moznosti zaku
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Prafezova témata
Medialni vychova
Vnimani medialnich sdéleni
Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi
Zakladni podminky Zivota
Multikulturni vychova
Lidské vztahy
Osobnostni a socidlni vychova
Moralni rozvoj
Socialni rozvoj
Osobnostni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:
Matematika
4. ro¢nik
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predmét
Cislo a po&etni operace
Vécné uceni
Lidé kolem nas
Clovék a zdravi
Misto, kde Zijeme
Hudebni vychova

Hudebné pohybové ¢innosti

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy
zak:

zak by mél reagovat na pokyny ucitele

ginnosti

signaly

pohybovych €innosti a her

Prifezova témata
Osobnostni a socialni vychova
Moralni rozvoj
Socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj

5. rocnik

zak by mél rozumét zakladnim terminim télocviéné terminologie a
reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové innosti

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:
Vécné uceni
4. rocnik

Rozmanitost pfirody
Hudebni vychova

Hudebné pohybové cinnosti

- organizace pfi TV, zakladni organizaéni ¢innosti

zak by mél znat zaklady organizace pfi TV, zakladni organiza¢ni
zak by mél zvladat komunikaci v TV, znat smluvené povely a
zak by mél znat pravidla zjednodu$enych osvojovanych

zak by mél chovat se podle zasad sportovniho jednani a chovani

presahy do ucebnich bloku:
Matematika

4. ro¢nik
Cislo a po&etni operace
Razeni a tfidéni predmét
Hudebni vychova

Hudebné pohybové ¢innosti

- komunikace v TV, smluvené povely a signaly
- pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych €innosti a her
- zasady sportovniho jednani a chovani ; fair play

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

3+1 tydng, P

6. rocénik

3+2 tydng, P
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7. roénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

3+2 tydng, P

1. Cinnosti ovlivAujici zdravi
Ocekavané vystupy
zak:
zak by mél usilovat o zlep$eni a udrZeni urovné pohybovych

schopnosti a zdokonalovani zékladnich lokomoci a pohybovych
dovednosti

Z2ak by mél cilené se pfipravit na pohybovou ¢€innost a jeji
ukonéeni, samostatné se prevlékat

Z2ak by mél vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxaéni techniky

zak by mél uplatriovat bezpeéné chovani v pfirodé a v silniénim
provozu

0 pomoc

zak by mél respektovat zdravotni stav svuj i svych vrstevnika,
umét popsat své zdravotni problémy a potize

Prafezova témata

Medialni vychova Clovék a pfiroda

Vnimani medialnich sdéleni 7. roénik
Environmentalni vychova
Vztah &lovéka k prostiedi Hudebni vychova
Osobnostni a socidlni vychova
Moralni rozvoj
Socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj

zak by mél znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat

presahy do uéebnich bloku:

Zakladni poznatky z pfirodopisu

Hudebné pohybové ¢innosti

Uéivo
- vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity
(MPP)
- rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinaénich
schopnosti
- prevence a korekce svalovych dysbalanci, prapravnd, kondi¢ni,
koordinacni, koncentracni a postfehova cvi¢eni, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni cvi€eni, cviceni ke spravnému drzeni téla
a jina zdravotné zamérena cvi¢eni (MPP)
- hygiena a bezpec¢nost pfi pohybovych ginnostech, vhodny odév
a obuv ve specifickém prostredi (MPP, EtV)

VYCHOVA KE ZDRAVI (MPP)

- télesna hygiena, zasady osobni i intimni hygieny, otuzovani,
vyznam pohybu pro zdravi

- rezim dne

- relaxacni techniky

- dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi, bezpe¢né
prostfedi ve $kole, ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, ochrana
¢lovéka za mimoradnych udalosti

- télesné zmény, détstvi, puberta, dospivani

- sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani,
antikoncepce,téhotenstvi

- ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami chronickym
onemocnénim a Urazy, bezpecné zplsoby chovani (nemoci
pfenosné pohlavnim stykem,HIV/AIDS, hepatitidy), preventivni

a lékarska péce, chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavt
(urazy v domacnosti, pfi sportu, v doprave)

- civilizaéni choroby, zdravotni rizika, preventivni a Iékarska péce

- zdravotni a socidlni rizika zneuzivani navykovych latek

- vyZiva a zdravi, zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich
podminek a zpUsobu stravovani na zdravi, specifické druhy vyZzivy

piesahy z u¢ebnich blok:
Clovék a spoleénost
7. ro¢nik
Poznatky o spole¢nosti
Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
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Ucebni osnovy

7. rocénik

2. Cinnosti ovliviujci uroven pohybovych dovednosti

Ocekavané vystupy
zak:

Uéivo
- pohybové hry s riznym zamérenim, pohybové hry s netradi¢nimi

+ 23k by mél zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady
ovojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hfe, soutézi a
rekreacnich ¢innostech

Zak by mél snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové
¢ginnosti

Z2ak by mél zvladat cviceni pro spravné drzeni téla

(cviky protahovaci, posilovaci; dechova, relaxacni cvi¢eni)
zak by mél zvladat cviceni pro rozvoj vytrvalosti, posilovani

procvicovat chuzi (v daném rytmu pfes nizké prekazky, chiize v
zastupu, ve dvojicich, v fadé, chiize na misté, nacvik chiize vzad);
procvicovat béh ( béh prirozeny, béh s vybéhem na dany signal ze
stoje, dfepu, sedu i kleku, plynulé zrychlovani a zpomalovani béhu
podle daného tempa, zmény sméru béhu, béh po kruznici, po
osmiéce, nacvik béhu s preskokem pfes nizkou prekazku);
procvicovat skoky (poskoky na misté i z mista danym smérem,
preskok nizkych prekazek, napjaté gumy, seskok na mékkou
podloZku do drepu, skok do dalky bez rozbéhu i s kratkym
rozbéhem, poskoky v dfepu, poskoky s obraty);

procvicovat lezeni (podlézani, prelézani, prolézani, sjizdéni,
vystup po Sikmé laviéce chizi, lezenim, plizenim, zlézani
prirodnich prekazek);

procvicovat hdzeni a chytani (hod do dalky a vy$ky hornim
obloukem, kouleni mi¢e na cil, chytani mi¢e odrazeného o zem,
prehazovani vy$sich pfekazek, prohazovani obruci);

procvicovat zvedani plného mice v kleku a ve stoji, kouleni a
pritahovani plného mice v kleku, zviddat cvi€eni s gymnastickymi
silici, cviceni se Svihadly

zak by mél zvladat koordinacni a kondi¢ni cvi¢eni

(cviceni pohybové koordinace, chtize, béh, lezeni, skok; zavodivé
hry s nacinim i bez nacini, stafety)

Z2ak by mél zvladat zaklady gymnastickych cviceni

(kolébky, prevaly, kotouly, smisené visy na nizké hrazde, rychlé
zmeény poloh a postojt, rovnovazné postoje, vyskok na 2-3 dily
Svédské bedny do vzporu kle¢mo, vztyk, seskok)

zak by mél zvladat zaklady rytmické gymnastiky

(ndcvik cvalu stranou a vpred, nacvik pfisunného kroku vpred i
vzad, vyjadrovani % taktu potleskem, podupem, trojdupem,
pohybové vyjadreni pojmu nizko, vysoko, pomalu, rychle, cviceni a
nacinim i bez nacini pfi hudbé, improvizace, zaklady lidovych
tancl, mazurka, valéik, polka, improvizace v rytmu tanec¢ni hudby)
Z2ak by mél zvladat zaklady sportovnich her

(zéklady fotbalu, hdzené, koSikové, vybijené, zavodivé hry,
honi¢ky,seznamit se s netradi¢nimi sporty- palkovana, badminton,
létajici talife, soft-tenis, stolni tenis, florbal, boccia)
zak by mél zvladat zaklady atletiky

(zéklady atletickych disciplin, béh na kratké traté, skok do vysky,
skok do dalky, hod kriketovym mi¢kem, vrh kouli)

Z2ak by mél zvladat zaklady cvi€eni b&éhem sezénnich Cinnosti

(jizda na kole, na tfikolce, sarikovani, lyZzovani, brusleni, plavani),
turistika, Gc¢ast na Skole v prirodé (podle pocasi a individuéalnich
schopnosti Zaku)
zak by mél podle moznosti se Ucastnit riznych sportovnich
soutézi, zapojit se do Specialni olympiady

pomuckami

- gymnastika, cviceni s nacinim a na vybraném naradi

- rytmické a kondi€ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem

- atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle schopnosti

a moznosti zaku ), skok do dalky, skok do vysky, hod mi¢kem, hod
granatem, vrh kouli (podle moznosti a vybaveni Skoly )

- sportovni hry s upravenymi pravidly (vybér podle moznosti $koly)
- plavani, prvky zdravotniho plavani (podle podminek $koly)

- turistika a pobyt v pfirodé, zakladni poznatky z turistiky, chiize

a orientace v terénu; tabofeni, zakladni turistické dovednosti,
ochrana pfirody

- zaékladni techniky jizdy na lyZich, na sankach a bobech; pobyt

v zimni pfirodé; bezpe¢nost pohybu v zimni horské krajiné a pfi
pohybovych aktivitdich na snéhu (podle podminek $koly)

- dalsi (i netradi€ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly

a zajmu zaku)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Medialni vychova Reéova vychova Reéova vychova
Vnimani medialnich sdéleni 7. roénik 7. roénik
Environmentalni vychova Reéova vychova Regova vychova
Vztah &lovéka k prostredi Matematika Hudebni vychova
Osobnostni a socialni vychova Cislo a po&etni operace Hudebné pohybové ¢innosti

Moralni rozvoj
Socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Clovék a spoleénost

Clovék ve spolegnosti
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7. roénik
3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady

terminologie, vzajemna komunikace pfi osvojovanych pohybovych
“x . ks . . ¢innostech
zak by mél reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové - historie a sou¢asnost sportu, vyznamné sportovni soutéze

ginnosti - pravidla osvojovanych pohybovych €innosti, zakladni pravidla her
zak by mél reagovat na pokyny ucitele

zak by mél znat zaklady organizace pfi TV, zékladni organizaéni
ginnosti

zak by mél zvladat komunikaci v TV, znat smluvené povely a
signaly

zak by mél znat pravidla zjednodu$nych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

zak by mél dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

zak by mél sledovat uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony

+ 23k by mél rozumét zakladnim termindm télocvi¢né terminologie

zak by mél zajimat se o vyznamné sportovni soutéze, probihajici v
naSem okoli, v nasi republice i ve svété (pasivni sportovani)
zak by mél chovat se podle zasad sportovniho jednani a chovani

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Medialni vychova Cteni
Vnimani medialnich sdéleni 7. roénik
Vychova k mysleni v evropskych a globanich Cteni
souvislostech Informatika

Evropa a svét nas zajima
. o Informac¢ni a komunikacni technologie
Osobnostni a socidlni vychova
Moralni rozvoj
Socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj

8. rocénik
3+2 tydng, P

9. rocnik
4+1 tydng, P

10. roénik
4+1 tydné, P

5.9 Clovék a svét prace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zaka s
mentalnim postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti, které vedou zaky k ziskani souboru
védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykt v riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilen¢ se zaméfuje a
systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navykt zaku a tim pfispiva k
jejich co nejsamostatnéjsimu zapojeni do kazdodenniho Zivota a umoziiuje jim pfipravu na vykonavani
jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Zaci se uci pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riznymi materialy, s
funkci a uzivanim vhodnych pomticek a naradi. Vzdélavaci oblast je realizovana v prubéhu celého zékladniho
vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku.

V 9. a 10. ro¢niku lze podle schopnosti zakt zatadit pfedprofesni piipravu. Jeji zaméfeni zalezi na mistnich
podminkach a moznostech skoly.
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Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:

* Sebeobsluha

* Prace s drobnym materialem

* Prace montazni a demontazni

* Péstitelské prace

* Prace v domacnosti

* Prace s technickymi materidly (zafazeny pouze na druhém stupni).

Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.
V ramci praktickych cviCeni se zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi.

Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhii zavisi na podminkach, moznostech Skoly a schopnostech
zakl. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je urCeno vSem zakiim, tedy chlapcim i divkam.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede zdka k:

* zvladnuti tkonu souvisejicich se sebeobsluhou

* rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zruénosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navyka

* prekonavani obtizi a dokoncovani pracovnich tikolt

* praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spole¢né vysledky prace

* osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni potieby, s vhodné zvolenymi nastroji,
pomtickami a drobnym naradim

* porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupiim

* poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

* dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci

5.9.1 Pracovni vychova

4 5 5 5+1 7

Charakteristika predmétu

Vyucovaci piedmét Pracovni vychova (PV) byl vytvoien ze vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace

a vzdélavaciho oboru Pracovni vychova.

Vyuéovaci predmét (vzdélavaci oblast Clovék a svét prace) je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti ve
vzdélavani zaki s mentalnim postizenim. Siroké spektrum pracovnich &innosti vede Zaky k ziskani souboru
védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykt v riznych oblastech lidské ¢innosti. Cilem pracovni
vychovy je rozvijet motorické schopnosti zakt, utvaret zakladni manualni dovednosti, navyky. V ramci pracovni
vychovy dochazi k rozvijeni feci ve formé verbalizace ¢innosti, pojmenovani materialu, pomiicek, hodnoceni
vysledkt ¢innosti apod. Dtslednym vedenim k piekonavani obtizi a dokoncovani tikolti se utvareji volni
vlastnosti a pracovni navyky. Zaci pracuji samostatné i v tymu, uéi se vazit své prace i prace druhych. Pracovni
vychova ma vybavit zaky takovymi dovednostmi, aby se mohli co nejsamostatnéji zapojit do kazdodenniho
Zivota a umoznit jim pfipravu na vykondvani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni pfedmétu
Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Pracovni vychova je rozdélen do Sesti tématickych okruhti:
Sebeobsluha, Prace s drobnym materialem, Prace montazni a demontézni, Péstitelské prace, Prace v domacnosti,
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Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni).
Ve vsech tématickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrZzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova ma ¢asovou dotaci: v 1.- 3. rocniku 3 hodiny tydné, ve 4.- 6. rocniku
4 hodiny tydné, v 7.- 8.ro¢niku 5 hodin tydné, v 9. rocniku 6 hodin tydn¢ (z toho je 1 hodina disponibilni), v 10.
ro¢niku 7 hodin tydné.

Vyuka probihd v kmenovych ucebnach, cviéné kuchyni, na skolni zahrad¢, v u¢ebné lega, Skolni dilnég, na
exkurzich, vychazkach, exkurzich do ekologické farmy Toulctv dvur.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* podporujeme samostatnost a tvofivost

* podporujeme rtizné piijatelné zpisoby dosazeni cile
* uplatitujeme ziskané zkusenosti v praktickych situacich
* pii hodnoceni se snazime pouZzivat prvky motivace, uéime zaky chapat pochvalu jako
motivaci k dal$imu uceni
» Kompetence k feseni problémi
* u¢ime zaky nebat se problému a pfiméfené svym moznostem je prekonavat
» znamé a opakujici se situace fes§ime na zaklad¢ napodoby a vlastnich zkusenosti
» u¢ime zaky nenechat se pfi feseni problému odradit nezdarem
* seznamujeme zaky s osobami, na které¢ se mohou obratit pfi feSeni problému
¢ Kompetence komunikativni
* uc¢ime zaky komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
» vedeme zaky k vyjadfeni svych pocitl, prozitkd a nalad vhodnym zptisobem
» vedeme zaky k pochopeni sdéleni, k pochopeni jednoduchych, bézné uzivanych texti a
obrazovych materialti

pfipravujeme zaky na zvladnuti jednoduché formy pisemné komunikace

vedeme zaky k vyjadieni a vhodnému obhéjeni svych nazorti a postoji

vyuzivame pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky

vedeme zZaky k vyuzivani ziskanych komunikaénich dovednosti k vytvareni vztahii
potiebnych ve spolecenské integraci
» Kompetence socialni a personalni

» vedeme zaky k ziskani zakladnich piedstav o vztazich mezi lidmi

» u¢ime zaky orientovat se v prostiedi, v kterém Zije, a podilet se na jednoduchych
socialnich aktivitach

vedeme Zaky k navazovani a udrzovani vztaha s vrstevniky, respektkovani druhych lidi,
uplatiiovani zékladnich navyka spolecenského chovani

ucime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a seznamujeme zaka s jeho
moznymi disledky, vedeme zaky k uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i
fyzického zneuzivani vlastni osoby

* snazime se o prokazovani ziskané sebedtivéry pii vystupovani v nezndmém prostiedi
» Kompetence obcanské

 u¢ime zaky vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

» vedeme zaky k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

* uc¢ime zaky chranit si své zdravi, dodrZzovat naucené stereotypy chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi
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* seznamujeme zaky s chovanim v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich Zivot a
zdravi ¢loveéka podle pokynd kompetentnich osob

» Kompetence pracovni

» vedeme zaky k osvojovani hygienickych navyki a zvladani sebeobsluhy podle svych

moznosti

jednoduchych pracovnich ¢innostech

podle instrukei

seznamujeme zaky se zakladnimi pracovnimi dovednostmi, operacemi a postupy pii
ucime zaky pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, plnit zadané jednoduché tukoly

ucime zaky vytrvalosti a soustfedéni se na pracovni vykon

» vedeme zaky k respektovani prace v tymu a k pozitivnimu ovlivnéni kvality spole¢né

prace

ucime zaky piijimat posouzeni vysledki své prace

* umoznujeme zaklim prezentaci vyrobki - vystavy, soutéze

* dodrzujeme zasady bezpecénosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho

prostredi pfi pracovnich ¢innostech

Prifezova témata pokryvana predmétem

Osobnostni a socialni vychova

Tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj
Morélni rozvoj

Environmentalni vychova

Tématické okruhy
Vztah ¢lovéka k prostiedi
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota

1. roénik

Ucebni osnovy

3 tydné, P

1. Sebeobsluha
Ocekavané vystupy
zak:
zak by mél zvladat zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné
Cinnosti
zak by mél zvladat oblékani, sviékani odévu, skladani a ulozeni
odévu, obouvani
zak by mél udrzovat pofadek ve svych vécech, v okoli

Uéivo
- zakladni hygienické navyky, osobni hygiena, péce o svUj
zevnéjsek, funkce a pouZivani hygienickych pomucek

- svlékani, oblékani odévu, rozepinani, zapinani knoflika, zipu,

zdrhovadel, skladani, ulozeni odévu
- obouvani, zouvani, uklid obuvi, $nérovani bot
- péce o osobni véci, Skolni pomucky

Zakladni $kola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570

106



ZS Tolerance, Zakladni $kola specialni

Prafezova témata
Osobnostni a socialni vychova Vécné uéeni
Osobnostni rozvoj 1. roénik

Lidé kolem nas
Clovék a zdravi

2. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy
zak:
zék by mél tridit, ukladat riizné druhy drobného materialu dle
velikosti, tvaru, barev

zak by mél zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomGckami

zék by mél vytvaret jednoduchymi postupy rtizné predméty z
tradi¢nich i netradiénich materiald

zak by mél pracovat podle slovniho navodu

zak by mél udrzovat pofadek na pracovnim misté

Z2ak by mél dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

Prafezova témata

Environmentalni vychova Psani
Vztah ¢lovéka k prostredi 1. roénik
Osobnostni a socialni vychova Psani

Socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj

3. Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy
zak:

» zak by mél zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se

stavebnicemi
Z2ak by mél dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

Prafezova témata

Osobnostni a socidlni vychova Matematika
Moralni rozvoj 1. roénik

Osobnostni rozvoj

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Smyslova vychova

Smyslova vychova

presahy do uéebnich bloku:

Razeni a tfidéni predmét
Cislo a pogetni operace
Vytvarna vychova

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Vécné uéeni
1. ro¢nik
Clovék a zdravi
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme
Télesna vychova

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Ucivo
- rizné drobné materialy a jejich uziti( pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil, drat, folie aj.)
- tfidéni raznych druhd drobného materialu, dle velikosti, barvy, tvaru
- ukladani roztfidéného materialu do nadob, krabic
- navijeni viny, provazku na civku, naviékani koralkd
- splétani provazku, dalSich materiald, stfihani provazka, slamy, viny,
hadrikd
- nacvik uzlu, klicky
- mackani papiru do kuli¢ek
- trhani papiru na drobnéjsi kousky
- vytrhavani predkreslenych tvard- prekladani papiru, skladanky
- lepeni papiru - mozaika
- utvareni tvarll z riznych materiali, hnéteni modelovaci hmoty
- modelovani s hmotou rliznych vlastnosti
- tradice, lidové zvyky
- pracovni nastroje a pomticky, funkce a vyuziti
- hygienické a bezpeénostni zasady pfi praci (MPP)

pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika
1. roénik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Razeni a tfidéni predmétl
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Uéivo
- stavebnice plo$né, prostorové, (papirové, plastové, dfevéné)
- konstruktivni hry (kostky, puzzle)
- skladani, rozkladani, Sroubovani hracek, predmétl
- skladani stavebnic (hfibky, mozaiky...)
- hygienické a bezpeénostni zasady pfi praci (MPP)

presahy z uéebnich bloku:

Matematika

1. roénik
Zaklady geometrie
Zavislosti, vztahy a prace s daty

Vytvarna vychova
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1. ro€nik
4. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: - pfiroda v jednotlivych ro¢nich obdobich, zmény v pfirodé
+ zak by mé provadét pozorovani pfirody v jednotlivych roénich - zalévani pokojovych rostiin a rostlln_na pozemku .
obdobichl - pozorovani podminek pro Zivot rostlin (voda,svétlo, teplo, ptda,

vzduch)- kli¢eni rostlin v koutku Zivé pfirody

- v o ) T - prace se zahradnickym nacinim (hrabé, motycka), hrabani listi
zak by mél pouZivat lehké zahradnické nacini - hygienické a bezpe&nostni zasady pfi praci (MPP)

zak by mél dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

zak by mél peCovat o nenaro¢né rostliny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Environmentalni vychova Cteni Vécné uceni

Vztah ¢lovéka k prostfedi 1. roénik 1. roénik

Ekosystémy Cteni Rozmanitost pfirody
Osobnostni a socialni vychova Vécné uceni Misto, kde Zijeme

Moralni rozvoj Rozmanitost pfirody

Osobnostni rozvoj Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

5. Prace v domacnosti

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: - stolovani, jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani
« zak by mél s pomoci upravit stdil pro jednoduché stolovani (Etv)

4k by mél védat, jak se vhodné chovat pii stolovani i gzg?;\l,gng\éﬁ%rﬁ Qﬁgﬁg ;oi';ﬁﬂova”' potravin (financni gramotnost)
zak by mél pfipravit jednoduchy pokrm - zakladni vybaveni kuchyné

- prace s drobnym kuchyriskym nacinim, bezpeénost pfi zachazeni
.. . ; Lo L s kuchyriskymi pomlckami (MPP)

zak by mél zvladat drobné Uklidové prace - drobné uklidové prace (myti nadobi, utirani prachu, vynaseni

zék by mél dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace odpadka...)

- hygienické a bezpeénostni zasady pfi praci (MPP)

zak by mél orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Environmentalni vychova Cteni Vécné uceni
Vztah ¢lovéka k prostredi 1. ro¢nik 1. roénik
Osobnostni a socialni vychova Cteni Clovék a zdravi
Osobnostni rozvoj Matematika Lidé kolem nas
Zavislosti, vztahy a prace s daty Misto, kde Zijeme
Cislo a po&etni operace
Vécné uceni

Clovék a zdravi

2. roénik
3 tydne, P

Zakladni $kola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570
108



ZS Tolerance, Zakladni $kola specialni

3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

3tydné, P

4. roénik

4 tydné, P

1. Sebeobsluha
Ocekavané vystupy
zak:
+ zak by mél pecovat o své télo, svuj zevnéjsek i své osobni véci
» zak by mél zvladat béznou udrzbu odévu
» zak by mél dodrzovat zasady ucelného oblékani

Priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova Vécné uceni
Socialni rozvoj 4. roénik

Osobnostni rozvoj

Misto, kde Zijeme

2. Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy

zak:
Zak by mél pracovat podle predlohy a vytvaret pfimérenymi
pracovnimi postupy rizné vyrobky z drobnych materialt
zak by mél vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky
lidovych tradic
zak by mél volit vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nadini
vzhledem k pouzitému materialu
Z2ak by mél udrzovat pofadek na pracovnim misté

zak by mél dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

Priifezova témata

Environmentalni vychova Cteni

Vztah €lovéka k prostredi 4. rocnik
Cteni

Vytvarna vychova

Osobnostni a socidlni vychova
Socialni rozvoj

Osobnostni rozvoj

presahy do uéebnich bloku:

Clovék a zdravi

presahy do uéebnich bloku:

Vytvarna vychova

Uéivo
- péce o hygienu téla
- Udrzba odévu, obuvi, ukladani, ¢isténi
- péce o svUj zevnéjSek, zasady, Ucelného a vkusného oblékani
- péce o osobni véci, $kolni pomucky, uklizeni a ukladani osobnich
véci

presahy z uéebnich bloku:
Vécné uceni
4. ro¢nik

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Cinnosti ovlivAujici zdravi

Ucivo
- rizné drobné materidly a jejich uZiti (pfirodniny, modelovaci hmota,
papir a karton, textil a drat, folie aj.)
- jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
- jednoduché vyrobky z pfirodniho a umélého materialu
- tfidéni a ukladani riznych materialt a pfedmét
- namotavani viny, provazku
- vazani uzll, klicky
- lidové zvyky, tradice, uziti jednoduchych technik zpracovani
materiald
- navlékani koralku dle vzoru, proplétani provazkd, viny
- stfihani papiru, bezpe&nost pfi praci
- vystfihovani bez predkreslené linie i dle pfedkreslené linie
- skladani, prekladani, lepeni papiru
- polepovani predmétl papirem
vykrajovani tvard, tvarovani pomoci dfivka, $pachtle
- hygienické a bezpec¢nostni zasady pfi praci (MPP)

presahy z uéebnich bloku:

Matematika

4. ro¢nik
Zaklady geometrie
Razeni a tfidéni predmétd
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova
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3. Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy
zak:
zak by mél provadét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz
zak by mél pracovat podle slovniho navodu, pfedlohy

zak by mél spojovat a rozpojovat rizné jednoduché predméty

zak by mél udrzovat pofadek na pracovnim misté
zak by mél dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

Prafezova témata

Osobnostni a socialni vychova Cteni
Socialni rozvoj 4. rocnik
Osobnostni rozvoj Cteni

Matematika

Razeni a t¥idéni predmét

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
- stavebnice plo$né, prostorové (papirové, plastikové, dfevéné,
kovové)
- montaz a demontaz predmétl, ukladani do krabic
- sestavovani modelll ze stavebnic (Sroubovani, spojovani prvku
stavebnic)
- prace podle slovniho navodu a predlohy
- hygiena, bezpecnost pfi praci (MPP)

presahy z uéebnich bloku:
Vécné uceni
4. ro¢nik

Clovék a zdravi
Matematika

Zaklady geometrie

Cislo a pogetni operace

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

4. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:

+ Zak by mél znat zakladni podminky a postupy pro péstovani rostlin

zak by mél osetfovat a péstovat nenarocné pokojové i venkovni
rostliny

zak by mél volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomUcky, nastroje a nacini

zak by mél védét o IéCivych i jedovatych rostlinach

zak by mél dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

Prurezova témata

Environmentalni vychova Cteni
Vztah ¢lovéka k prostredi 4. roénik
Zakladni podminky Zivota Cteni

Ekosystémy Reéova vychova
Osobnostni a socialni vychova

Socialni rozvoj Matematika
Osobnostni rozvoj

Vécné uceni

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- oSetfovani pokojovych rostlin (zalévani, odstrafiovani odumrelych
¢Easti rostlin, kypfeni, omyvani listd)
- péstovani rostlin na zahradé
- zakladni zivotni podminky rostlin
- ptiprava pudy pred setim (ryti, hrabani, seti do fadkl,jamek)
- pozorovani kliceni semen - pleti zahon(
- podzimni prace na zahradé (hrabani, uklid listi, vétvi)
- léCivé i jedovaté rostliny, vyznam
- lécivych rostlin, bezpec€nost pfi praci s rostlinami (MPP)
- hygiena, bezpecnost pfi praci (MPP)

pfesahy z ucebnich bloku:
Vécné uceni
4. ro¢nik

Clovék a zdravi
Rozmanitost pfirody

Reéova vychova

Cislo a po&etni operace

Rozmanitost pfirody

5. Prace v doméacnosti
Ocekavané vystupy
zak:
zak by mél znat zakladni vybaveni kuchyné

zak by mél pfipravit jednoduché pohosténi

zak by mél uplatiovat zasady spravné vyzivy

Z2ak by mél dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spole¢enského chovani pfi stolovani

Z2ak by mél zvladat praci s jednoduchymi kuchyrfiskymi nastroji
zak by mél védét, jakym zplsobem udrZovat poradek v byté, ve
tridé

zak by mél udrzovat pofadek na pracovnim misté

zak by mél dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace

Uéivo
- zakladni vybaveni kuchyné
- vybér a nakup potravin, skladovani potravin (finanéni gramotnost)
- zaklady vareni, zasady zdravé vyzivy (MPP)
- stolovani, pravidla spravného stolovani, uzivani pfiboru, ubrousku
(EtV)
- prace s drobnym kuchyrniskym nacinim, bezpeé€nost pfi praci (MPP)
- péce o okolni prostfedi, vnimani estetického prostfedi ve tfide,
Skole i mimo ni
- drobné uklidové prace (myti nadobi, utirani prachu, myti podlahy),
tfidéni odpadu
- hygienické a bezpecnostni zasady pfi praci (MPP)

Zakladni $kola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570

110



Z8 Tolerance, Zakladni $kola specialni Ucebni osnovy

4. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Environmentalni vychova Cteni Vécné uéeni
Vztah ¢lovéka k prostredi 4. roénik 4. roénik
Osobnostni a socialni vychova Cteni Clovék a zdravi
Socialni rozvoj Matematika Lidé kolem nas
Osobnostni rozvoj Cislo a po&etni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Vécné uceni
Clovék a zdravi
Vytvarna vychova
Vytvarna vychova
5. roénik
4 tydné, P
6. roénik
4 tydng, P
7. ro€nik
5 tydné, P
1. Prace s technickymi materialy
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Prace s riznym materidlem dle podminek a vybaveni $koly,
« &k by mél rozligovat r(izné druhy materiald materidly, vlastnosti, uZiti v praxi (dfevo, kov, plast)

- nacvik jednotlivych pracovnich dovednosti dle individualnich
schopnosti zaku
- prace se dfevem

zak by mél ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

+ Zak by mél zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem - sbijeni, slepovani rtiznych materialt

zpracovavaného materialu - povrchové Uprava dieva — Uprava smirkovym papirem, pilovani,
« zak by mél orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a natirani barvou, lakovani

navodech - spojovani dfeva hiebiky, vruty, prace se Sroubovakem
« 24k by mél vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni nastroje a - Fezani dfeva pilkou

- méfeni

- prace s dratem - ohybani, splétani dratu apod.

- seznameni s dal$imi materidly a jejich vyuzitim (plech, plasty)
- Femesla a tradice

Zaklady ruénich praci

- prisivani knoflikd, patentek, hacka

- seSivani latek zadnim stehem

- jednoduché opravy odévu

- vySivani — zakladni stehy

- hackovani a pleteni individualné dle schopnosti zak(
Kombinované prace s uZitim rdznych materiald

- vystfihovani papiru dle pfedkreslené linie

- obkreslovani $ablony a vystfihovani tvart

- vystfihovani ozdobnych pfedmétli z pfelozeného papiru
- prostorové figurky

- lepeni rdznych druhd papiru - mozaika

- baleni pfedmétl do papiru

- prace s modelovaci hmotou riznych vlastnosti, utvareni

pomucky
zak by mél dodrzovat obecné zasady bezpecénosti a hygieny pfi
praci, zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim

- hygienické a bezpec¢nostni zasady pfi praci (MPP)
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7. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Environmentalni vychova Cteni Clovék a pfiroda
Vztah ¢lovéka k prostredi 7. roénik 7. roénik
Osobnostni a socialni vychova Cteni Zakladni poznatky z chemie
Moralni rozvoj Matematika Zakladni poznatky z fyziky
Socialni rozvoj Zavislosti, vztahy a prace s daty Matematika
Osobnostni rozvoj Z&klady geometrie Z&klady geometrie
Cislo a po&etni operace Vytvarna vychova

Clovék a priroda

Vytvarna vychova

Zakladni poznatky z fyziky

2. Prace montazni a demontazni
Ocekavané vystupy
zak:
zak by mél sestavit podle navodu, planu jednoduchy model
zak by mél zvladnout montaz a demontaz pfi praci se
stavebnicemi
zak by mél provadét udrzbu jednoduchych predmétt
Z2ak by mél volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych
rostlin

Z2ak by mél dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci, zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim

Ucivo

- stavebnice - konstrukéni, elektrotechnické

- sestavovani modelu konstrukénich stavebnic montaz a demontaz,
ukladani souc¢astek do krabic

- prace s navodem a predlohou

- prace s elektrotechnickou stavebnici

- rozebrani a sloZeni jednoduchych a mechanickych stroju

- hygienické a bezpec¢nostni zasady pfi praci (MPP)

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Osobnostni a socialni vychova Cteni Clovék a pfiroda
Moralni rozvoj 7. roénik 7. ro¢nik
Socialni rozvoj Cteni Zakladni poznatky z chemie
Osobnostni rozvoj Vytvarna vychova Zakladni poznatky z fyziky
Vytvarna vychova Matematika

3. Péstitelské prace
Ocekavané vystupy
zak:
zak by mél péstovat a oSetfovat kvétiny v ineteriéru, exteriéru a
vyuzivat je k vyzdobé
zak by mél znat hlavni zasady péstovani zeleniny
zak by meél pouzivat vhodné pracovni pomdcky pfi praci na
zahradé
zak by mél znat bézné druhy ovoce

zak by mél seznamit se s béznymi lé€ivymi rostlinami a znat
nebezpecdi jedovatych rostlin

zak by mél védét o zpusobu chovu drobnych zvifat a zasady
bezpeéného kontaktu se zvifaty

zak by mél dodrzovat obecné zasady bezpec€nosti a hygieny pfi
praci, zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim

Zaklady geometrie

Ucivo

- zékladni podminky pro péstovani rostlin

- oSetfovani pokojovych kvétin

- péstovani kvétin na zahradé

- vyuziti kvétin v interiéru, exteriéru, aranzovani kvétin, jednoducha
vazba

- pfiprava pldy k seti a k sazeni (ryti, kopani, kypfeni, urovnavani,
priprava sadby)

- péstovani zeleniny - osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady
péstovani

- sklizen zeleniny, skladovani, konzervovani

- druhy ovoce, tfidéni, jeho vyuziti, konzervovani

- Uprava zahrady na podzim (prace s kole¢kem, lopatou, hrabani
listi..)

- Udrzba zahradniho nacini

- lécivé rostliny, péstovani vybranych rostlin, rostliny jedovaté,
alergie (MPP)

- chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a bezpe¢nost
pfi kontaktu se zvifaty (MPP)

- hygienické a bezpec¢nostni zasady pfi praci (MPP)
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Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

7. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a pfiroda

7. roénik

Environmentalni vychova Cteni
Vztah ¢lovéka k prostredi 7. roénik
Zakladni podminky Zivota Cteni
Ekosystémy Matematika

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

Clovék a priroda

Cislo a po&etni operace

Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zakladni poznatky z pfirodopisu

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

4. Prace v domacnosti
Ocekavané vystupy
zak:

zak by mél zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti

zak by mél pouzivat vhodné prostfedky pfi praci v domacnosti
zak by mél pouzivat zakladni kuchynsky inventar a bezpe¢né
obsluhovat spotfebice

zék by mél pripravit pokrmy podle danych postupli v souladu se
zasadami spravné vyzivy

zak by mél dodrzovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu
zak by mél dodrzovat zakladni hygienické a bezpeénostni pravidla
a predpisy pfi zachazeni s elektrospotfebici a pouzivanymi
prostfedky

zak by mél dodrzovat obecné zasady bezpec€nosti a hygieny pfi
praci, zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim

Uéivo
- opakovani a zkvalitfiovani ¢innosti souvisejicich s osobni hygienou,

péci o odév a obuv (MPP)

- Udrzba a uklid domacnosti, uklidové prace - zametani, vytirani
podlahy, utirani prachu, pouzivani vysavace, uklidové a Cistici
prostfedky, bezpec€nost pfi styku s prostfedky (MPP)

- Udrzba odév a textilii - prani ruéni i v pracce, suseni pradla, textilii,

Zehleni pradla , praci a Cistici prostfedky, bezpecnost pfi styku

s prostfedky (MPP)

- zékladni vybaveni kuchyné, kuchyriské nacini, kuch.
elektrospotrebice, bezpe€nost a hygiena provozu (MPP)

- vybér a nakup potravin, skladovani, konzervace (finanéni
gramotnost)

- ptiprava teplych a studenych pokrm, napoju, zékladni postupy,
zasady zdravé vyzivy (MPP)

- Uprava stolu a stolovani, prostirani, zdobné prvky, prostirani pfi
slavnostnich pfilezitotech (EtV)

- zachazeni s elektrickymi spotfebici, ochrana, udrzba, bezpe€nost

Prifezova témata
Environmentalni vychova
Vztah ¢lovéka k prostredi
Osobnostni a socialni vychova
Moralni rozvoj
Socialni rozvoj
Osobnostni rozvoj

8. ro¢nik

provozu, nebezpedi Urazu elektrickym proudem (MPP)
- dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi (MPP)

presahy do ucebnich bloku:
Cteni
7. roénik
Cteni
Matematika
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Cislo a po&etni operace
Clovék a priroda
Zakladni poznatky z chemie
Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a spoleénost
7. roénik
Péce o ob&ana
Clovék ve spolegnosti
Clovék a pfiroda
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z fyziky
Cteni

Cteni

5 tydné, P
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9. ro¢nik

9. rocnik
5+1 tydné&, P

10. roénik
7 tydné, P

5.10 Smyslova vychova

5.10.1 Smyslova vychova

0+2 0+2 0+2

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci predmét Smyslova vychova (SV) je zaméten na rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a dalSich
psychickych funkci, ale pfedevsim na cilevédomé vytvareni vztahli smyslového vnimani, mysleni a feci. Ve
Smyslové vychove by si zaci méli systematicky a opakované procvicovat zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové
vnimani, hmat, vizuomotoriku, kinestezii a prostorovou orientaci.

Vyucovaci pfedmét Smyslova vychova ma ¢asovou dotaci: 1.- 3. ro¢nik 2 disponibilni hodiny tydné.

Vyuka probihd v kmenovych tfidach a v interaktivni ucebné.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* podporujeme samostatnost a tvofivost

» vedeme zaky ke zvladnuti zaklada ¢teni, psani pismen, Cislic, ¢isel a po¢itani

* pouzivame ucebnice, uc¢ebni materialy a u¢ebni pomucky

* dodrzujeme navykové stereotypy uceni, snazime se o koncentraci na uc¢eni

* pouzivame terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
zivota

* uplatiiujeme ziskané zkusenosti v praktickych situacich

* pii hodnoceni se snazime pouzivat prvky motivace, u¢ime zaky chapat pochvalu jako
motivaci k dal§imu uceni
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» Kompetence k feseni problémui

ucime zaky nebat se problémt a pfiméfené svym moznostem je prekonavat
znamé a opakujici se situace feSime na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
uc¢ime zaky nenechat se pii feSeni problému odradit nezdarem

seznamujeme zaky s osobami, na které se mohou obratit pfi feSeni problému

* Kompetence komunikativni

ucime zaky komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

vedeme zZaky k vyjadfeni svych pocitd, prozitkti a nalad vhodnym zptsobem

vedeme Zaky k pochopeni sdé€leni, k pochopeni jednoduchych, bézné uzivanych textii a
obrazovych materialli

vedeme Zaky k vyjadfeni a vhodnému obhéjeni svych nazort a postoji

vyuzivame pro komunikaci bézné informacéni a komunikaéni prostiedky

vedeme Zaky k vyuzivani ziskanych komunikaénich dovednosti k vytvafeni vztahti
pottebnych ve spolecenské integraci

* Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k ziskani zakladnich pfedstav o vztazich mezi lidmi
ucime zaky orientovat se v prostiedi, v kterém zije, a podilet se na jednoduchych
socialnich aktivitach

vedeme zaky k navazovani a udrzovani vztaht s vrstevniky, respektkovani druhych lidi,
uplatiiovani zékladnich navyka spolecenského chovani

ucime zaky rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a seznamujeme zaka s jeho
moznymi disledky, vedeme zéky k uvédomovani si nebezpeci mozného psychického i
fyzického zneuzivani vlastni osoby

snazime se o prokazovani ziskané sebedivéry pfi vystupovani v neznamém prostredi

» Kompetence obcanské

ucime zaky vyuzivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti
seznamujeme zaka se zakladnimi pravy a povinnostmi ob&anti
vedeme Zaky k dodrzovani zakladnich spole¢enskych norem a pravidel souziti

ucime zaky chranit si své zdravi, dodrzovat naucené stereotypy chovani zdravého
zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostredi

seznamujeme zaky s chovanim v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢loveka podle pokynd kompetentnich osob

» Kompetence pracovni

vedeme Zaky k osvojovani hygienickych navykt a zvladani sebeobsluhy podle svych
moznosti

seznamujeme zaky se zakladnimi pracovnimi dovednostmi, operacemi a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

ucime zaky pracovat podle nau¢eného pracovniho postupu, plnit zadané jednoduché tkoly

podle instrukei

ucime zaky vytrvalosti a soustfedéni se na pracovni vykon

vedeme zZaky k respektovani prace v tymu a k pozitivnimu ovlivnéni kvality spole¢né
prace

uéime zaky piijimat posouzeni vysledku své prace

dodrzujeme zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho
prostiedi pii pracovnich ¢innostech

Prirezova témata pokryvana predmétem

Osobnostni a socialni vychova
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Tématické okruhy
Osobnostni rozvoj
Socialni rozvoj

Moralni rozvoj

Environmentalni vychova

Tématické okruhy

Zakladni podminky Zivota

1. roénik

Ucebni osnovy

0+2 tydné, P

1. Smyslova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

zak by mél tfidit predméty podle riznych kritérii
zak by mél rozliSovat plos$né tvary

kolecko, ctverec, trojuhelnik

Z2ak by mél rozliSovat a poznavat barvy

zak by mél rozlisit zdroj a smér zvuku

zak by mél rozlisit pfedméty bez zrakové kontroly

zak by mél rozliSovat predméty podle teploty, druhu povrchu,
tvrdosti

studené, teplé, hladké, drsné, trvdé, mékké

zak by mél orientovat se v mistnosti, budové

okno, dvere, $atna ...

zak by mél rozliSovat pojmy: pred, za, pod, nad, vedle, u ...
zak by mél rozliSovat podle chuti, viné a zapachu

sladké, slané, kyselé, voni, pachne

zak by mél zvladat vizuomotoricka cviceni
zak by mél umét vnivat své télo

Uéivo
- tfidéni dvou zfetelné odliSnych skupin pfedmétl (panenky -
auticka)
- tfidéni material( na dvé skupiny (Zaludy - kastany)
- tfidéni a ukladani do krabicek, misek ...
-- tfidéni pfedmétu na tfi skupiny (hrach, fazole, ¢ocka)
-- tfidéni podle velikosti
-- tfidéni obrazkl podle obsahu (ovoce, zvifata, nadobi)
-- tfidéni podle materialu
- tfidéni pfedmétl podle tvaru
- ukazovani tvart podle dikatu
- pojmenovavani tvarl
- vyhledavani pfedmétd téze barvy
- rozliSovani dvou vyrazné odli$nych barev (Cervena - Zluta)
- poznavani barev
- pojmenovavani barev
- tfidéni predmétl podle barev
- poznavani zdroje zvuku s vyuzitim zraku (bubinek, zvonek,
pistalka...)
- poznavani zdroje zvuku bez zrakové kontroly
- poznavani hlasu spoluzakl
- poznavani hudebnich nastroji podle zvuku
- poznavani zvuku dopravnich prostredk(
- poznavani hlasu zvifat (magnetofonova nahravka)
- poznavani predmétu hmatem
- poznavani pfedmétu podle teploty (teplé, studené)
- poznavani predmétu podle druhu povrchu (hladké, drsné)
- poznavani pfredmétu podle tvrdosti (mékké, tvrdé)
- rozli$eni mokré-suché
- procviovani orientace ve tfidé (okno, lavice, skfif ...)
- procviovani orientace ve Skole (Satna, télocvicna ...)

- procvi¢ovani pojmu pred, za, nad, vpfedu, vzadu, prvni, posledni,

nahote, dole ...)

- manipulace s predméty podle diktatu

- cviceni sani brckem

- rozliSovani chuti (sladké, slané, kyselé ...)
- dychani nosem, vydech Usty

- rozliSovani pojmu voni-pachne

- napodobovani pohybl po uditeli

- fazeni pfedmétu zleva doprava

- fazeni predmétu podle vzoru

- stavéni kostek podle predlohy

- rozpoznavani jednotlivych ¢asti téla (ruka, noha, hlava ...)
- pojmenovavani jednotlivych ¢asti téla

- rovnovazna cviceni
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Prafezova témata
Environmentalni vychova
Zakladni podminky zivota
Osobnostni a socialni vychova
Moralni rozvoj
Socialni rozvoj
Osobnostni rozvoj

2. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Reéova vychova Vécné uéeni
1. ro¢nik 1. ro¢nik
Red&ova vychova Clovék a zdravi
Matematika Rozmanitost pfirody

Razeni a tfidéni predméta
Vécné uéeni

Clovék a zdravi

Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme

Matematika

Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody
Misto, kde Zijeme

Razeni a tfidéni predmétl

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova

Pracovni vychova

Prace s drobnym materialem

0+2 tydng, P

3. roénik

0+2 tydng, P
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6 Projekty

Skola Zakladni Skola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570 , Mochovska 570, 194 00 Praha 9

Nazev SVP ZS Tolerance, Zakladni $kola specialni

Platnost 1.9.2010 Délka studia v letech: 9

Nazev RVP RVP Z8S zékladni kola specialni - DIL | Forma vzdélavani -

6.1 Vanocni ¢as Urcen pro: 1. ro¢nik
2. roénik
3. ro¢nik
4. roénik
5. roénik
6. ro¢nik
7. roénik
8. ro¢nik
9. ro¢nik

10. ro¢nik

Prace v realiza¢nich tymech (tfida, skupinky, jednotlivci), uplatnéni a vybér technik a materiali netradi¢nich

i tradi¢nich s pfihlédnutim na technologické moznosti, tvorba prostorova i plosna.

Cil: Zaci pochopi, jak lze vyuzivat materialy, kombinovat je a zpracovavat. Vyuziji potencial napadii a fantazie,
citového naboje ve spojeni s myslenkou na vanocni ¢as.

Cilova skupina: cela tiida

Casové dotace: 10 hodin

1- 2 hodiny - Seznameni s cilem projektu, vytvofit ideu, zvolit materialy a dalsi pomicky. Vyuziti reklamy

s vano¢ni tematikou.

1- 2 hodiny - Navstéva vystavy zaméfené na tradice Vanoc - inspirace, dotvareni idei a volby materialt.

4- 6 hodin - Uskute¢néni zvolenou technikou - reprezentativni vzorek ¢i nékolik vyrobkt. Prace samostatné i ve
skupinach ve Vv i blocich CaSP.

Vyuziti v pfedmétech: Vécné uceni - Lidé a ¢as (rok, roéni obdobi, svatky)

Clovék a spolegnost

Vytvarna vychova

Pracovni vychova

Cteni

Rec¢ova vychova

Metody: skupinova i tymova prace, diskuse, ziskavani inspirativnich prvki, prezentace.

Pomiicky: rizné druhy materiald pfirodnich i umélych, fixy, pastelky, ntizky, lepidla, laky, barvy na sklo

a keramiku, kalendare, ilustrace, obrazové publikace; reklama.

V prostoru sborovny a chodby 1. pavilonu bude uskuteénéna vystavka, ktera bude zpfistupnéna rodi¢tim i zakiim
Skoly.

Prirezova témata

Osobnostni a socidlni vychova
¢ Osobnostni rozvoj
¢ Socialni rozvoj
Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech
* Evropa a svét nas zajima
Multikulturni vychova
» Kulturni rozdily
Environmentalni vychova
¢ Vztah ¢loveka k prostiedi
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6.2 Jaro a zvyky Uréen pro:

e R e N T N

. ro¢nik
. roénik
. roénik
. ro¢nik

ro¢nik
ro¢nik

. ro¢nik
. roénik
. ro¢nik
10.

ro¢nik

Priblizeni etapy rozvijejiciho se zZivota v prirodé i lidské spolecnosti, uplatnéni védomi a postojli v osobnostnim

rozvoji jedince, osvétleni kiestanskych tradic a jejich vlivu na spolecnost.

Cil: rozvijet citové vazby ve skuping, kolektivu, k rodin€, ovliviiovat schopnost vyjadfit své pocity vytvarnou

formou, uplatnit svatecni atmosféru k rozvoji fantazie a citli

Cilova skupina: cela tiida

Casova dotace: 8 hodin

3 hodiny - Uvod - doplnit vychazkou do velikono&ni Prahy.

Na zakladé inspirativni vychazky zvolit techniku, materialy a pomlcky. Vyuziti reklamy s velikono¢ni
tematikou.

5 hodin - S pomoci ucitele Zaci pfipravi pomtcky a materialy pro zvolenou techniku. Prace probiha formou

individualni a skupinovou. Provedou na zavér vybér

reprezentativnich vyrobki a poskytnou je na vystavku.

Vyuziti v predmétech: Vytvarna vychova

Pracovni vychova

Clovék a spolegnost

Vécené uceni

Cteni

Recova vychova

Metody: skupinova a individualni prace, fizené rozhovory, prace s informacemi, prezentace
Techniky: malba, kresba, grafika (uzitkova), prace s ptirodninami, prace s textilem, vyuziti netradi¢nich
materialti a Sablon

Pomuicky: rizné druhy materialii, barvy, pastelky, nizky, lepidla, laky, stuhy, svice, vosk, kalendare, obrazové

publikace, knihy - Bible pro déti, Cesky rok, reklama

V prostoru pfizemi a sborovny v 1. pavilonu, ptizemi II. pavilonu budou vystaveny vyrobky, které zaci
vyhodnoti. Vysledky budou zvefejnény v rozhlasovém vysilani Skolniho rozhlasu.

Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova
¢ Osobnostni r0zvoj
Multikulturni vychova
¢ Kulturni rozdily
Environmentalni vychova
¢ Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
¢ Vztah ¢loveka k prostiedi
Medialni vychova
¢ Vnimani medialnich sdéleni
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6.3 Pfiroda a my Ur&en pro:

—_—

Priblizeni problematiky ekologického pfistupu k ptirode, posileni a rozvoj ekologického citéni, podpora
védomosti a uplatnéni v praxi, ziskdvani novych zkusenosti a jejich uplatnéni ve vytvarném projevu.

. ro¢nik
. roénik
. roénik
. ro¢nik

ro¢nik

. ro¢nik
. ro¢nik
. roénik
. ro¢nik
. ro¢nik

Cil: Objasnéni problematiky ekologickych postojii a vyuziti medialnich zdrojt, prace s encyklopedii, tiskem

a odbornou literaturou, zpracovani zkusenosti ve vytvarném projevu zaka
Cilova skupina: cela tiida
Casova dotace: 8 hodin

4 hodiny - Forma vychazky do botanické zahrady, lesa v okoli skoly a na okraji Prahy. Pozorovani, poznavani

typt pfirodnin (kdra hladka, hruba, listnaté stromy, jehli¢naté atd.). Ujasnéni vytvarného ztvarnéni.
4 hodiny - Vytvarné zpracovani na plakat s vyuzitim riiznych materiali (pfirodnich) a kombinaci technik.
Vyuziti v pfedmétech: Vécné uceni

Clovék a piiroda

Clovék a spolegnost

Vytvarna vychova

Pracovni vychova

Cteni

Recova vychova

Metody: skupinova i tymova prace, individualni prace, prezentace, vychéazka

Pomucky: encyklopedie, pfirodni materialy, nizky, lepidla, barvy, textil, tiskoviny

Plakaty budou vyuzity k vyzdobé chodeb v ptizemi 1. a II. pavilonu $koly. Ttidni kolektivy vyhodnoti nejlepsi

prace. Vysledky budou zvetejnény ve §kolnim rozhlasovém vysilani.

Prirezova témata

Osobnostni a socidlni vychova
* Osobnostni rozvoj
e Socialni rozvoj
¢ Moralni rozvoj
Vychova k mysleni v evropskych a globanich souvislostech
¢ Objevujeme Evropu a svét
Environmentalni vychova
* Ekosystémy
e Zakladni podminky Zivota
 Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
¢ Vztah ¢lovéka k prostiedi
Medialni vychova
¢ Vnimani medialnich sdéleni
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6.4 Tridéni odpadu Ur&en pro:

SO0 NI WN—

—_—

Ttidéni odpadu ve tfidach a v odbornych uc¢ebnach.

. ro¢nik
. roénik
. roénik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. roénik
. ro¢nik
. ro¢nik

Vést déti ke tfidéni odpadu, se zvySenym zamétenim na plasty, papir a nebezpecny odpad (akumulatory). Kazda
ttida rozdéluje odpad do oznacenych nadob podle jeho druhu. Nadoby na odpad - papir, plasty - v kazdém patie
u tfid jsou plastové zluté popelnice na plasty, ve tiidach papirové krabice na papir; nadoba na akumulatory je

umisténa ve sborovné Skoly.

Cilova skupina: cela tfida

Casova dotace: priib&zné, béhem celého vyucovani
Vyuziti v pfedmétech: Vécné uceni

Pracovni vychova

Clovék a ptiroda

Metody: individualni a tymova prace

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova
¢ Osobnostni r0zvoj
¢ Moralni rozvoj
Environmentalni vychova
» Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
* Vztah ¢lovéka k prostredi
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7 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev skoly Zakladni $kola Tolerance, Praha 9, Mochovska 570

Adresa Mochovska 570, 194 00 Praha 9

Nazev SVP Z8 Tolerance, Zakladni $kola specialni

Platnost 17. 9 2010 o Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP ZSS 2éi(|édn|’ $kola specialni - DIL | Délka studia v letech: 9

Hodnoceni zaku

Na 1. stupni se hodnoti tyto pfedméty: Cteni, Psani, Matematika, Vécné uéeni, Smyslova vychova, Pracovni
vychova, Vytvarna vychova, Hudebni vychova, Télesna vychova a Informatika.

Na 2. stupni se hodnoti tyto predméty: Cteni, Psani, Matematika, Informatika, Clovék a spoleénost, Clovék
a priroda, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, T¢lesna vychova a Pracovni vychova.

Hodnoceni zakt specialni $koly je slovni. Ma vyjadtit miru zvladnuti védomosti a dovednosti a stupeii
samostatnosti zakovy Cinnosti.

Stupné hodnoceni

Cteni

1 ¢te samostatné (plynule, s porozuménim)
2 &te s pomoci (s ¢asteCnym porozuménim)
3 ¢te s pomoci

4 ¢cte pouze s trvalou pomoci

5 ucivo dosud nezvlada

Psani

1 piSe samostatné (Citelné a thledn¢)
2 piSe thledné (Citelng)

3 piSe s pomoci

4 napodobuje tvary pismen (a slov)
5 uéivo dosud nezvlada

Matematika

1 pocita pfesn¢ a pohotové

2 pocita s drobnymi chybami
3 pocata s pomoci

4 pocita jen s trvalou pomoci
5 ucivo dosud nezvlada

Véené uceni, Clovek a spoleénost, Clovék a piiroda
1 u¢ivo chape a spravné reprodukuje

2 u¢ivu rozumi (na otazky spravné odpovida)

3 ucivo Castecné zvlada

4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

5 ucovo dosud nezvlada

Smyslova vychova a Informatika

1 ucivo dobte zvlada

2 ucivo zvlada

3 ucivo zvlada s pomoci

4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
5 ucivo dosud nezvlada

Pracovni vychova a Vytvarna vychova
1 je tvofivy a zrucny
2 je tvotivy, pracuje s malou pomoci
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3 pfi praci vyzaduje vedeni
4 pti praci vyzaduje pomoc a vedeni
5 prace se mu zatim nedafi

Télesna vychova

1 je obratny a snazivy

2 je mén¢ obratny, ale snazi se

3 snazi se (cvici podle svych moznosti)
4 je mén¢ obratny, cvi¢i s pomoci

5 pfi cviceni potfebuje velkou pomoc

Hudebni vychova

1 mé dobry hudebni sluch i rytmus, pekné zpiva
2 rad zpiva, ma dobry rytmus

3 rad zpiva a posloucha hudbu

4 rad (se zdjmem) poslouchéd hudbu

5 dosud nema vztah k hudb¢
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